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Podstawowym celem Caritas Archidiecezji todzkiej jest szerzenie oraz praktyczne
realizowanie nauki Jezusa Chrystusa o mitosierdziu chrzescijanskim. Cel ten
Caritas wypetnia w zakresie potrzeb duchowych i materialnych cztowieka,
w szczegolnosci przez organizowanie, koordynowanie i kierowanie catg koscielng
akcjg charytatywng w Archidiecezji tédzkiej. Podejmowane zadania realizowane
sg w duchu poszanowania osoby ludzkiej, bez wzgledu na wyznanie,
Swiatopoglad, narodowos$é, rase i przekonania.

Misja Caritas:
Caritas Archidiecezji todzkiej jest instytucjg charytatywng Kosciota Katolickiego.
Pomagamy kazdemu potrzebujgcemu. Robimy to madrze, z szacunkiem
i mitoscig mitosierng. Zmieniamy siebie i Swiat.



Dom Dziennego Pobytu, ul. Gdanska 111

Gtéwnym zadaniem Domu Dziennego Pobytu jest zapewnienie opieki i wsparcia osobom w wieku
emerytalnym, samotnym, niepetnosprawnym i niezaradnym zyciowo. Osoby kierowane sg do Domu
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Placéwka realizowata zadania z zakresu: zywienia
pensjonariuszy, prowadzenia dziata prozdrowotnych, prowadzenia aktywizacji psychicznej i fizycznej,
prowadzenie pracy socjalnej i opiekunczej, aktywizowata do pracy na rzecz Domu oraz Srodowiska
lokalnego, zapewnienie opieki duchowej pensjonariuszom. W roku 2025 z opieki Domu Dziennego
Pobytu przy ul. Gdarskiej 111 korzystato 29 osoby. Podopieczni zamieszkujg dzielnice: Srédmiescie,
Batuty, Gorna, Polesie i Widzew.

Zrealizowane zadania:

- prowadzenie dziatan aktywizujgcych,

- prowadzenie zaje¢ o charakterze kulturalno — rekreacyjnym,

- prowadzenie zajeé terapeutycznych stuzgcych utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej,

- prowadzenie dziatarn majgcych na celu zaspokojenie wybranych potrzeb pensjonariuszy,
- prowadzenie dziatan pomocowych,

- prowadzenie dziatan zwigzanych z zywieniem pensjonariuszy.

Dom Dziennego Pobytu, ul. Odolanowska 46

Gtéwnym zadaniem Domu Dziennego Pobytu jest zapewnienie opieki i wsparcia osobom w wieku
emerytalnym, samotnym, niepetnosprawnym i niezaradnym zyciowo. Osoby kierowane sg do Domu
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Placdwka realizowata zadania z zakresu: zywienia
pensjonariuszy, prowadzenia dziatah prozdrowotnych, prowadzenia aktywizacji psychicznej i fizycznej,
prowadzenie pracy socjalnej i opiekunczej, aktywizowata do pracy na rzecz Domu oraz Srodowiska
lokalnego, zapewnienie opieki duchowej pensjonariuszom. W okresie sprawozdawczym opiekg Domu
objetych byto 25 mieszkancow dzielnicy £6dz — Batuty.

Zrealizowane zadania:

- prowadzenie dziatan aktywizujacych,

- prowadzenie zajec¢ o charakterze kulturalno — rekreacyjnym,

- prowadzenie zajec terapeutycznych stuzgcych utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej,

- prowadzenie dziatarn majgcych na celu zaspokojenie wybranych potrzeb pensjonariuszy,
- prowadzenie dziatan pomocowych,

- prowadzenie dziatarh zwigzanych z zywieniem pensjonariuszy.

Dom Dziennego Pobytu, ul. Gogola 12

Dom Dziennego Pobytu rozpoczat swojg dziatalnos¢ w kwietniu 2025 w pomieszczeniach przy parafii
pw. Matki Bozej Jasnogorskiej. Jest przeznaczony dla 20 oséb. Gtdwnym zadaniem Domu Dziennego
Pobytu jest zapewnienie opieki i wsparcia osobom w wieku emerytalnym, samotnym,
niepetnosprawnym i niezaradnym Zzyciowo. Osoby kierowane sg do Domu przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. Placéwka realizowata zadania z zakresu: zywienia pensjonariuszy, prowadzenia
dziatan prozdrowotnych, prowadzenia aktywizacji psychicznej i fizycznej, prowadzenie pracy socjalnej i
opiekunczej, aktywizowata do pracy na rzecz Domu oraz srodowiska lokalnego, zapewnienie opieki
duchowej pensjonariuszom. W okresie sprawozdawczym opiekg Domu objetych byto 31 mieszkancow
dzielnicy t6dz — Widzew.



Zrealizowane zadania:

- prowadzenie dziatan aktywizujgcych,

- prowadzenie zajec¢ o charakterze kulturalno — rekreacyjnym,

- prowadzenie zajec terapeutycznych stuzgcych utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej,

- prowadzenie dziatarn majgcych na celu zaspokojenie wybranych potrzeb pensjonariuszy,
- prowadzenie dziatah pomocowych,

- prowadzenie dziatan zwigzanych z zywieniem pensjonariuszy.

Biuro Wolontariatu
Gtébwnym zadaniem Biura jest koordynacja dziatalnosci wolontaryjnej realizowanej w Caritas
Archidiecezji todzkiej, co odbywa sie poprzez promocje idei wolontariatu i staty nabér wolontariuszy,
organizowanie i prowadzenie szkolen dla wolontariuszy, organizowanie i monitorowanie wszelkich
dziatan wolontariuszy w ramach Caritas, wspdtprace z innymi organizacjami pozarzadowymi oraz
instytucjami odwotujgcymi sie do pomocy wolontariuszy, koordynowanie pracy Szkolnych Kot Caritas i
Parafialnych Zespotéw Caritas w todzi oraz w terenie. W ramach wolontariatu koordynowanego przez
Biuro realizowane sg jego rézne rodzaje:
- wolontariat instytucjonalny (placowkowy) — polegat na postudze wolontariuszy w réznych dziatach i
placowkach Caritas: w $wietlicach, w domach dziennego pobytu, w kuchni, w magazynie, w Punkcie
Pomocy Charytatywnej, w Biurze Wolontariatu oraz w dziale organizacyjnym.
- wolontariat towarzyszgcy/domowy — polegat na indywidualnej postudze wolontariusza w domu osoby
chorej, niepetnosprawnej, samotnej czy w podesztym wieku.
- wolontariat akcyjny polegat na udziale wolontariuszy w réznorodnych akcjach organizowanych przez
Caritas.

Zrealizowane zadania:

e promocja wolontariatu i nabdr nowych wolontariuszy,

e szkolenia wolontariuszy,

e wspodtpraca z instytucjami, organizacjami, udziat w akcjach,

e koordynowanie dziatan wolontariatu placéwkowego,

e koordynowanie dziatarn wolontariatu towarzyszgcego/domowego,

e koordynowanie wolontariatu akcyjnego,

e koordynowanie dziatan Szkolnych Két Caritas,

e koordynowanie dziatan Parafialnych Zespotéw Caritas

e koordynowanie dziatan rejonéw skupiajgcych cztonkéw PZC i opiekundw SKC.
e realizacja programdw i projektow.

W 2025 istniato 156 Szkolnych Két Caritas i Przedszkolnych Kot Caritas oraz funkcjonowato 60
Parafialnych Zespotdéw Caritas. Z Biurem na state wspdtpracowato:

e 118 wolontariuszy indywidualnych,

e 47 wolontariuszy w ramach programu Poczta Obiadowa

e 93 wolontariuszy w ramach programu ,,Na codzienne Zakupy”

e ok. 2500 wolontariuszy zrzeszonych w Szkolnych Kotach Caritas

e ok. 400 wolontariuszy zrzeszonych w Parafialnych Zespotach Caritas;

Wolontariusze indywidualni wykonywali prace wolontarystyczne na podstawie porozumienia w
nastepujacych dziataniach Caritas:



wolontariat akcyjny: w ciggu roku 16 osdb;

wolontariat towarzyszacy/domowy: w ciggu roku 36 oséb;

wolontariat w Punkcie Pomocy Charytatywnej: w ciggu roku 13 osdb;
wolontariat w Centrum Pomocy Migrantom i UchodZzcom: w ciggu roku 29 osob;
wolontariat w dziale organizacyjnym: w ciggu roku 6 oséb;

wolontariat w Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej: w ciggu roku 4 osoby;
wolontariat w Domach Dziennego Pobytu: w ciggu roku 2 osoby;

Wolontariat w kuchni spotecznej: 3 osoby,

Wolontariat w Osrodku w Drzewocinach: 2 osoby

Wolontariat w NZOZ: 2 osoby

Wolontariat podczas kolonii letnich dla dzieci z Zespotem Downa: 4 osoby
Umowy zawarte w ramach realizacji Minigrantéw w projekcie ,Wolontariat na miare”: 57 oséb

Zrealizowano 31 akgcji i dziatan na rzecz wolontariuszy lub przy pomocy wolontariuszy:

Spotkanie optatkowe Wolontariuszy Caritas Archidiecezji tédzkiej — styczen 2025;
Wyjazd szkoleniowo — integracyjny dla opiekunéw SKC oraz odpowiedzialnych z PZC —
Porszewice — styczen 2025

Bal karnawatowy dla wolontariuszy SKC ze szkét podstawowych — styczerh 2025;
Spotkanie na kregielni dla wolontariuszy SKC ze szkét $rednich — styczen 2025;
Spotkania w rejonowe w wybranych miastach Archidiecezji tédzkiej — luty/marzec 2025;
Ekumeniczna Akcja Jatmuzna Wielkopostna — luty/marzec 2025;

Wielkanocne Dzieto Caritas — marzec/kwiecier 2025;

XXIII Ogdlnopolska zbidrka zywnosci Caritas ,,Tak, pomagam” — marzec 2025;

Piknik Szkolnych Koét Caritas + Bieg Charytatywny — czerwiec 2025;

Wyjazd szkoleniowo — formacyjny dla SKC — Zduriska Wola - czerwiec 2025;

|II

»Ku dobremu zakonczeniu!” spotkanie wolontariuszy PZC oraz opiekunéw SKC na zakonczenie
roku szkolnego — czerwiec 2025;

Spotkanie inaugurujgce dziatalno$¢ wolontariatu Caritas w roku szkolnym 20252026 — wrzesien
2025;

Skupienie opiekunéw SKC, odpowiedzialnych z PZC oraz wolontariuszy indywidualnych —
Zdunska Wola — wrzesien 2025

Szkolenie wyjazdowe dla wolontariuszy - ,Organizacja dziatan animacyjnych dla podopiecznych
podczas wydarzen typu pikniki, festyn” — Zduriska Wola — wrzesier 2025

XXII Dzien Papieski — rozprowadzanie kremoéwek w parafiach — pazdziernik 2025;

Akcja charytatywna SKC i PZC ,,Ogrzej cieptem” — pazdziernik/listopad 2025;

Akcja charytatywna — ,,Rézaniec dla Brata” — pazdziernik/listopad 2025;

VIl Swiatowy Dziert Ubogich - listopad 2025;

Spotkania w rejonowe w wybranych miastach Archidiecezji todzkiej — listopad/grudzien 2025;
Akcja charytatywna SKC ,,Serce na Gwiazdke” - listopad/grudzien 2025;

Akcja charytatywna ,Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom” — grudzien 2025;

Akcja charytatywna ,,Drzewko Serc” — grudzien 2025;

Gala Wolontariatu Caritas Archidiecezji tddzkiej w Kinie Charlie — grudzien 2025;

Akcja charytatywna SKC ,,Czekoladowy Mikotaj” - grudzien 2025;

Skupienie adwentowe dla wolontariuszy SKC — grudzien 2025;

XXIV Ogdlnopolska zbiérka zywnosci Caritas , Tak, pomagam”— grudzien 2025;



Spotkania wolontariatu indywidualnego- towarzyszgcego — wsparcie i pomoc organizacyjna —
merytoryczna — 10 spotkan w ciggu roku 2025;

Program pomocy najubozszym w postaci dofinansowania lekdw — dystrybucja kart aptecznych
we wspotpracy z Fundacjg DOZ — edycja wiosenna i jesienna 2025;

Program ,,Na codzienne Zakupy” - pomocy najubozszym seniorom — karty przedptacowe do
sieci sklepdw Biedronka (260 podopiecznych) — wspdtpraca z Caritas Polska i Fundacjg
Biedronki — dziatanie od kwietnia do grudnia 2025;

Swieca dla Dyrektora - Wizyty w szkotach, w ktérych dziataja SKC, spotkania indywidualne z
Dyrektorami Szkot, podziekowanie za wspétprace, zyczenia swigteczne — grudzien 2025;
Program , Poczta Obiadowa” — dostarczanie najubozszym seniorom bezptatnych positkéw (167
podopiecznych) — wspétpraca z Fundacjg Biedronki — dziatanie od czerwca do grudnia 2025;

W 2025 roku w Biurze wolontariatu realizowano projekt ,Wolontariat na miare” w ramach Korpusu

Solidarnosci — Rzgdowego programu wspierania i rozwoju wolontariatu systematycznego na lata 2018 —
2030. W ramach projektu:

przeprowadzono 65 godzin szkoler dla wolontariuszy z zakresu: Efektywne narzedzia pracy
liderow grup wolontariatu Caritas — ,Komunikacja nastawiona na wspétprace” oraz ,Jak
madrze kochaé, pomagad aby sie palié, ale nie wypali¢, czyli asertywnos¢ — kluczowa
umiejetnos$é osdb pomagajgcych” Pierwszej pomocy przedmedycznej i Szkolenia wstepnego
dla cztonkéw Szkolnych Koét Caritas

udzielono 9 dotacji w ramach ,,Minigrantéw dla wolontariuszy” na tgczng kwote 12500 zt zt,
dzieki ktérym grupy wolontariuszy przeprowadzity dziatania wedtug wtasnych pomystow i
potrzeb swoich podopiecznych,

w elektronicznym Systemie Obstugi Wolontariatu zarejestrowano 42 wolontariuszy, ktérzy
przepracowali tgcznie 4991 godzin w tym 4405 godz.(88.26%) wolontariatu systematycznego i
586 godz.(11.74%) wolontariatu akcyjnego

Biuro Wolontariatu Caritas miesci sie w todzi, przy ul Piotrkowskiej 85. Czynne jest w kazdy
poniedziatek od 10.00 do 18.00 oraz od wtorku do pigtku w godz. od 9.00 do 16.00. Jednakze wiele
dziatan organizowanych jest poza godzinami i miejscem Biura — wynika to z potrzeb pracy z

wolontariuszami dostosowanymi do ich mozliwosci czasowych.

Akcje

Gtéwnym zadaniem organizowanych akcji jest pomoc konkretnym osobom lub zebranie srodkéw w

celu finansowania dziatan charytatywnych, a takze promowanie dziet charytatywnych Caritas
Archidiecezji todzkiej.

Zrealizowane zadania:

XXXIIl Swiatowy Dzieri Chorego 2025

Jatmuzna wielkopostna 2025

Zbidrka ,Dar dla Nowonarodzonego 2025” na remont dachu w schronisku dla bezdomnych
kobiet im. Sw. Brata Alberta w todzi

Zagospodarowanie terenu przy zespole doméw dla uchodzcéw z Ukrainy

Wielkanocne Dzieto Caritas 2025



e Wizyty ewaluacyjna akcji pomocowych Caritas Archidiecezji tédzkiej i Domu Wschodniego w
Libanie: w marcu z kard. Grzegorzem Rysiem i w lipcu.

e Program stypendialny ,Pierwszy krok” dla dzieci w Aleppo i Idlieb w Syrii, w Bejrucie i w Kfour
w Libanie

e Kampania,Solidarni z Bejrutem” i ,Solidarni z Aleppo”.

o Odbudowa szkoty w Nabatieh na potudniu Libanu we wspétpracy z Dykasterig ds. Mitosierdzia
Bozego Stolicy Apostolskiej

e Wizyta i przekazanie sSrodkéw zebranych podczas Orszaku Trzech Krdli na odbudowe szkoty w
Nysie, po powodzi w 2024 roku

e Szkolne Kota Caritas na Dzien Papieski 2025

e X Swiatowy Dzieh Ubogich 2025, miasteczko ustug spotecznych i przewodnik po todzi dla oséb
bezdomnych

e Pielgrzymka oséb w kryzysie bezdomnosci do Rzymu na Jubileusz Ubogich 2025

o Swiety Mikotaj od Szkolnych Két Caritas 2025

e Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom 2025

e Wigilia z Caritas 2025

e Program zywnosciowy ,Spizarnia Caritas”

e Zbiérki zywnosci ,, TAKIPOMAGAM”

e Zbiérki pieniezne: Sroda Popielcowa, Swieto Mitosierdzia Bozego, ostatnia niedziela maja,
ostatnia niedziela lipca, zbidrki i akcje w ramach ,,Pierwszy krok”, ,Solidarni z Bejrutem”,
,Solidarni z Ukraing”

o 1,5 % podatku dla Caritas Archidiecezji todzkiej Organizacji Pozytku Publicznego

e dzieci w Oknach Zycia: chiopiec u sidstr urszulanek w todzi.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
Gtéwnym celem Zaktadu Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji tddzkiej jest promowanie
ekonomii spofecznej poprzez profesjonalng i kreatywna prace na réznych polach dziatalnosci, a takze
rzetelne i efektywne prowadzenie aktywizacji zawodowej, spotecznej i rehabilitacji leczniczej
pracownikéw ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.

Strategiczne cele Zaktadu Aktywnosci Zawodowe] to aktywizacja zawodowa, spoteczna i rehabilitacja
kazdego pracownika z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym lub umiarkowanym. Realizujemy je
poprzez prowadzenie indywidualnej polityki personalnej, tworzac wspdlnie program rozwoju
edukacyjno-szkoleniowego oraz rehabilitacyjnego. Kazdemu pomagamy w spetnianiu marzen i plandw,
zwigzanych z edukacjg i realizacja ambicji zawodowych oraz celdéw spotecznych. Osoby z
niepetnosprawnosciami moga liczy¢ na profesjonalne doradztwo zawodowe, socjalne, prawne i
psychologiczne. Wspieramy emocjonalnie i merytoryczne osoby rozpoczynajgce swoje zycie na howo,
przekwalifikowujgc sie poprzez uczestnictwo w kursach i szkoleniach zawodowych. Kazdy moze tu liczy¢
na pomoc oraz wsparcie w rozwigzywaniu swoich problemoéw, przetamywaniu stabosci.

Zadaniem Zaktadu jest réwniez prowadzenie dziatan majacych na celu rozwéj umiejetnosci sprawnego
komunikowania sie w celu petnej integracji wszystkich naszych pracownikéw z niepetnosprawnosciami,
ktore realizujemy poprzez zaangazowanie w zycie zaktadu i wszelkie dzieta prowadzone przez
organizatora Caritas Archidiecezji tédzkiej.



Zrealizowane zadania:

Rehabilitacja zawodowa i spoteczna

W ramach rehabilitacji zawodowej i spotecznej w 2025 roku podjeto dziatania wynikajace z

indywidualnych programéw rehabilitacji kazdego z pracownikéw Zaktadu. Efektem podjetych dziatan

jest:

podwyzszenie samodzielnos$ci pracownikdw,

zwiekszenie ich szans na otrzymanie zatrudnienia na otwartym rynku pracy,

zwiekszenie poziomu samoakceptacji,

zwiekszenie kompetencji spotecznych uczestnikéw, zaréwno w odniesieniu do umiejetnosci
komunikowania sie jak i wspotpracy w grupie,

zapoznanie pracownikéw z akceptowanymi spotecznie sposobami radzenia sobie

z napieciem emocjonalnym i lekiem,

zwiekszenie gotowosci do formutowania wtasnych potrzeb i celéw, okreslania srodkéw ich
realizacji oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.

W celu osiggniecia jak najlepszych rezultatéw rehabilitacja zawodowa i spoteczna realizowana byta

poprzez:

spotkania indywidualne i grupowe,
spotkania psychologiczne,
spotkania doradcze,
spotkania z posrednikami pracy,
podnoszenie kwalifikacji zawodowych poprzez udziat w szkoleniach zawodowych (warsztaty z
malowania na torebkach, warsztaty z malowani bombek, warsztaty z tworzenia bizuterii,
bezpieczenstwo w sieci, podstawy obstugi urzadzen cyfrowych),
wykonywanie codziennych zadan zwigzanych z dziatalnoscig Zaktadu w zakresie:
e konfekcjonowania,
e obrobki elementdéw plastikowych,
e klejenia toreb papierowych,
e skfadania teczek ofertowych,
e obrdbki elementdéw ze sklejki,
e realizacji zlecen poligraficznych,
e obrdbki filcu,
e obstugi klientéw w naszym stacjonarnym punkcie obstugi klienta,
e komponowania wigzanek z kwiatéw sztucznych,
e pracy w terenie — opieka nad grobami.

Ponadto, ksztattowano odpowiednig postawe pracownikéw w miejscu pracy. W tym zakresie zwracano
uwage na koniecznosc:

punktualnego przychodzenia do pracy,

zachowania odpowiedniego czasu przerwy,

dbania o czystosé stanowiska pracy,

zachowania higieny osobistej,

terminowego wykonywania zadan,

utrzymania jakosci wykonanej pracy,

utrzymywania dobrej atmosfery i wspdtpracy w grupie,
samodzielnosci w wykonywaniu zadan,



— zgtaszania nieobecnosci i planowania urlopu.

W efekcie podejmowanych dziatan niepetnosprawni pracownicy w widoczny sposéb poprawili swoje
umiejetnosci spoteczne, wzrosto tez zaangazowanie w prace Zaktadu. Najwazniejszym efektem byto
znalezienie zatrudnienia przez 4 pracownikéw Zaktadu.

Rehabilitacja lecznicza

Rehabilitacja lecznicza oséb z niepetnosprawnosciami miata na celu przywrdcenie i utrzymanie
mozliwie najwyzszej sprawnosci fizycznej (z uwzglednieniem ograniczen schorzenia). SkupialiSmy sie na
poprawie samoobstugi (lokomocja i czynnosci manualne) oraz profilaktyce zmian wynikajgcych z
obnizonej aktywnosci ruchowej, takich jak przykurcze stawowe czy zaniki miesni. Zajecia odbywaty sie
w godzinach pracy zaktadu (poza czasem pracy produkcyjnej), zgodnie z indywidualnym
harmonogramem i Indywidualnym Planem Usprawniania (IPU). Przeprowadzano je w sali
rehabilitacyjnej na terenie zaktadu.

Podstawa rehabilitacji
— Badanie wstepne: Dla nowo zatrudnionych pracownikéw, na podstawie ktérego tworzono IPU.
— Indywidualny Plan Usprawniania: Dostosowany do specyficznych ograniczen funkcjonalnych,
aktualnych potrzeb i stanu zdrowia kazdego pracownika.

Zabiegi oparto na starannie dobranych metodach i technikach terapeutycznych, w tym kinezyterapii
(terapii ruchem), z zabiegami miejscowymi i ogdlnoustrojowymi. Przyktadowe formy to: ¢wiczenia
bierne i czynne, masaze, ¢wiczenia izometryczne, trening rdwnowagi oraz aparatura wspomagajaca
(np. rower stacjonarny, materace rehabilitacyjne).

Efekty rehabilitacji
U pracownikéw z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci postepy sg trudne do
precyzyjnej oceny ze wzgledu na nieodwracalne zmiany patologiczne. Niemniej, wsrdd systematycznie
uczestniczacych (ok. 70% zatrudnionych) zaobserwowano:

— lepszg adaptacje do wysitku fizycznego (wzrost wytrzymatosci i sity miesniowej),

— redukcje masy ciata u 40% uczestnikéw,

— poprawe sprawnosci w pokonywaniu przeszkdd (zgtaszang samodzielnie).

Te efekty przyczynity sie do wiekszej samodzielnosci w pracy i zyciu codziennym.

Dziatalnos¢ gospodarcza

Obok dziatan z zakresu rehabilitacji spoteczno-zawodowej i leczniczej kluczowg role w funkcjonowaniu
Zaktadu odgrywa dziatalno$¢ gospodarcza. Dzieki niej nasi pracownicy z niepetnosprawnosciami sg
aktywnie angazowani, zdobywajg praktyczne umiejetnosci i przygotowuja sie do wejscia na otwarty
rynek pracy. W 2025 r. zrealizowaliSmy rdznorodne zlecenia, ktdre nie tylko zapewnity stabilnos¢
finansowg, ale takze pozwolity na rozwdj kompetencji zawodowych ponad 50 osobom.

Ustugi poligraficzne i promocyjne
W ramach tej dziatalnosci opracowywalismy i realizowaliémy materiaty graficzne, poligraficzne oraz
promocyjne dla instytucji koscielnych, m.in.:

— Caritas Archidiecezji todzkiej,
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— Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Caritas Archidiecezji tédzkiej,

— NZOZ Integracyjnego Osrodka Leczenia i Rehabilitacji im. Jana Pawtfa ll,

— Parafii pw. Najswietszego Sakramentu w todzi,

— Parafii $w. Kazimierza w todzi.
Dla pozostatych klientéw przygotowalismy liczne produkty, takie jak: projekty graficzne, plakaty, ulotki,
wizytowki, banery, rollupy, tablice, pieczatki, wydruki wielkoformatowe, naklejki, teczki firmowe,
segregatory z nadrukiem, opakowania na prezenty, dtugopisy z logo, notesy oraz rekodzieto z filcu i
sklejki. tacznie wykonalismy ponad 200 zlecen, co przyczynito sie do wzrostu przychoddéw o 15% w
poréwnaniu do 2024 r.

Produkcja i ustugi manualne

Wazng czescig dziatalnosci w 2025 r. byta produkcja i ustugi reczne:
— obrdébka oraz pakowanie wyrobéw z plastiku (np. lusterka),
— klejenie toreb papierowych,
— skfadanie teczek oraz klejenie kapturkdw kartonowych.

Opieka nad grobami

Rownie istotnym elementem byta opieka nad grobami — obecnie mamy pod opiekg okoto 100
nagrobkow. Ustugi obejmujg sprzgtanie, mycie, pielenie oraz przygotowywanie kompozycji
kwiatowych, co realizuje 10-osobowy zespét i generuje state zlecenia sezonowe.

Punkt Pomocy Charytatywnej, Kuchnia Spoteczna, Magazyn

Gtéwnym zadaniem Punktu Pomocy Charytatywnej (PPCh) i Kuchni Spotfecznej jest udzielanie
kompleksowej oraz dorazinej pomocy osobom najubozszym. Gtéwnym zadaniem Magazynu jest
dystrybucja pozyskanych daréow wsrdd osdb potrzebujgcych na wniosek poszczegdlnych jednostek
Caritas. Podopieczni PPCh i Kuchni to osoby irodziny z grup wykluczonych spotecznie, a zwtaszcza:
osoby w kryzysie bezdomnosci, niepetnosprawne, seniorzy majacy niskie dochody; bezrobotni;
dotkniete problemem uzaleznienia (alkohol, narkotyki) lub wspdtuzaleznienia; ofiary klesk
zywiotowych.

W roku 2024, podobnie jak w latach ubiegtych zaobserwowalismy duze zapotrzebowanie spoteczne na
pomoc ze strony PPCh, zwitaszcza wsrdd osob niepetnosprawnych, w kryzysie bezdomnosci,
opuszczajacych zaktady karne, bezrobotnych a takze rodzicow samotnie wychowujacych dzieci. Nowa
grupg potrzebujacych stali sie uchodicy wojenni z Ukrainy. W zwigzku z tym w naszym budynku
powstato Centrum Pomocy imigrantom i uchodzcom.

Podczas trwania wojny na Ukrainie do naszego punktu przyszto prosi¢é o pomoc wiele osdb,
uchodzcéw wojennych. Zadania w punkcie skupiajg sie przede wszystkim na osobach dotknietych
kryzysem wojennym, osobach w kryzysie bezdomnosci oraz niepetnosprawnych seniorach. Oferta
proponowanych form pomocy, wyczerpywata oczekiwania i potrzeby naszych podopiecznych, ale tez w
jak najwiekszym stopniu pomagata w ich usamodzielnianiu i przeciwdziatata dalszej deprywacji.
Prowadzenie ww. jednostek pozwolito na osiggniecie nastepujgcych rezultatow: ztagodzenie skutkéw
gtodu poprzez wydawanie paczek zywnosciowych, poprawa zdolnosci adaptacyjnych, funkcjonowania
psychospotecznego oraz sytuacji zyciowej podopiecznych poprzez wydawanie kocéw, odziezy, obuwia,
Srodkow czystosci i higieny osobistej, doradztwo socjalnego, ztagodzenie traumatycznych skutkow
zdarzen losowych, poprawa stanu higieny osobistej poprzez udostepnienie prysznica, pralki, suszarki
oraz ustug fryzjerskich, odniesienie samooceny i poprawa stanu psychofizycznego beneficjentow,

11



udzielanie wsparcia w zakresie znalezienia tymczasowego lub statego miejsca zamieszkania dla oséb
bezdomnych lub w trudnej sytuacji mieszkaniowej, organizowanie wydarzen integracyjnych, ktore
pomagaja beneficjentom nawigza¢ nowe relacje spoteczne, zintegrowad sie z innymi, a takze poczuc
sie czescig spotecznosci lokalnej.

Zrealizowane zadania:

- wydawanie paczek zywnos$ciowych beneficjentom, zawierajgcych artykuty o dtugim terminie
przydatnosci (pozyskane od sponsoréw, zakupione ze srodkéw wiasnych Caritas, oraz zebrane podczas
akcji ,Tak, pomagam!”).

- program pomoc zywnosciowa z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg

- Wydawanie paczek zawierajgcych srodki higieny osobistej, odziez, obuwie, artykuty gospodarstwa
domowego, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb podopiecznych.

- Wydawanie paczek z odziezg uzywana, ofiarowang przez darczyicoéw, przygotowywanych przez
wolontariuszy zgodnie z zapotrzebowaniem zgtoszonym przez podopiecznych.

- Umozliwienie korzystania z prysznica, pralki, suszarki oraz ustug fryzjera.

-Pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw beneficjentéw,

- rozwdj swietlicy dla oséb w kryzysie bezdomnosci warsztaty aktywizacyjne

Statystyki:

- liczba oséb, ktdre skorzystaty ze Swietlicy — 54 osoby

- liczba 0s6b, ktére otrzymywato pieczywo - ok. 95 oséb dziennie, co daje na rok okoto 20 tys. Wydanych chlebéw
oraz butek

- liczba 0s6b objetych wsparciem merytorycznym - 780 o0sdb,

- ilos¢ 0sdb, ktdre otrzymaty paczki z artykutami spozywczymi - 2056 osob

- ilos¢ 0sdb, ktore otrzymaty paczki z artykutami przemystowymi - 386 oséb

- liczba osdb, ktére skorzystaty z prysznica i pralni 74 osoby

- ilos¢ 0sdb, ktdre otrzymato srodki opatrunkowe - 53 osdb,

- ilos¢ 0sdb, ktdre skorzystaty z ustugi fryzjera 115 oséb

- ilo$¢ wydanych paczek $wigtecznych/okazjonalnych - 400 paczek

- ilos¢ 0sdb, ktdre otrzymaty pomoc dorazng, jednorazowg - Zywnosciowg -630 osdb co daje 1187 paczek

- ilos¢ 0sdb, ktérym sfinansowano zdjecie do dokumentow - 223 osdb,

- ilos¢ 0sdb, ktdre skorzystaty z pralni — 84 osoby,

- ilos¢ 0sdb objetych aktywizacja zawodowa — 194 osoby

. - liczba 0sdb objetych wsparciem w ramach projektu "Poznaji ...poméz"- 3 osoby Kampania "Poznaj i poméz"
daje szanse pomocy konkretnej osobie lub rodzinie w zakresie dofinansowania optat lub zakupu lekéw.
Darczynca, ktéry zdeklaruje wptaty na w/w kampanie pomaga osobom w bardzo trudnej sytuacji materialnej,
przewlekle chorym, niepetnosprawnym czy tez rodzinom wielodzietnym, niepetnym, obarczonym réznego
rodzaju problemami

NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen i Rehabilitacji im. Jana Pawta Il
W roku 2024 w ramach umowy Z Narodowym Funduszem Zdrowia prowadzono poradnie
psychologiczng, otolaryngologiczng dla dzieci i dorostych, neurologiczng, audiologiczng, logopedyczng
oraz punkt zaopatrzenia w wyroby medyczne (protetyka stuchu)

Zrealizowane zadania:
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Swiadczenia Liczba wizyt
Psychologia 1726
Audiologia 991
Logopedia 7062
Otolaryngologia 4129
Otolaryngologia dziecieca 3448
Neurologia 5237

Sprzedano w 2024 r. 129 aparatow stuchowych

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CARITAS ARCHIDIECEZJI tODZKIE)
HosPICJUM DOMOWE | PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNE)
Jednostka prowadzi dziatalno$¢ w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjnej, udzielajgc Swiadczen

zdrowotnych w hospicjum domowym dla dorostych (HD) i w poradni medycyny paliatywnej (PMP).

Dziatalnos¢ prowadzona jest w oparciu o wieloletniag umowe zawartg

z Narodowym Funduszem Zdrowia, ktéry finansuje swiadczenia udzielane osobom ubezpieczonym,

dzieki czemu opieka jest dla pacjentéw bezptatna. Obecna umowa obowigzuje do 31.10.2027 r.

Jednostka zatrudnia personel medyczny i administracyjny, zarowno na umowe o prace, jak i umowe
zlecenie oraz kontrakt. W ciggu catego 2025 roku w NZOZ-Caritas pracowato w sumie: 4 lekarzy, 9
pielegniarek, 2 fizjoterapeutéw i 1 psycholog; a takie personel niemedyczny, w tym: kapelan, 5

pracownikéw administracji, pracownik gospodarczy/kierowca.

W pracy jednostki pomagali wolontariusze:

opiekunowie chorych oraz osoby wspomagajgce

organizacyjnie prace hospicjum. Wolontariusze sg szkoleni i formowani duchowo przez hospicjum.

Zrealizowane zadania:

Rodzaj pomocy / dziatan

Zakres udzielonej pomocy / dziatan

Swiadczenia zdrowotne w hospicjum domowym
dla dorostych

12 568 osobodni (liczba pacjentéw x dni opieki)
122 pacjentéw tgcznie w catym roku
34,4 chorych srednio w jednoczasowej opiece

Porady w poradni medycyny paliatywnej

Udzielono 515 porad lekarskich,
pielegniarskich i psychologicznych (w domu
i w poradni); 90 pacjentom tgcznie w catym
roku

taczna wartos¢ zrealizowanych swiadczen
zrefundowanych przez Narodowy Fundusz Zdrow,

e 1123,03 punkty na kwote 127 428,07 zt w
poradni medycyny paliatywne;j

e 13 755,79 punkty na kwote 1 567 906,60 zt w
hospicjum domowym
Razem: 1 695 334,67 zt

Wizyty, porady, konsultacje i zabiegi zrealizowang

. . 6 954
przez personel medyczny (tgcznie HD i PMP)
w tym: lekarskie 1492
pielegniarskie 3900
fizjoterapeuty 1102
460 (w tym 327 - udzielone osobom osieroconym i
psychologa

bliskim pacjentow)
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- pacjenci oprécz pomocy medycznej i psychologicznej mogli korzysta¢ z postugi duszpasterskiej kapelana
hospicjum, wsparcia pozamedycznego udzielanego przez przeszkolonych wolontariuszy, bezptatnej
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego oraz w razie potrzeby bezptatnego transportu do
innej placéwki ochrony zdrowia.
- hospicjum zapewnito dalszg opieke osobom bliskim pacjentéw w okresie zatoby i osierocenia, poprzez
konsultacje i terapie prowadzong przez psychologa hospicjum mgr Anne Bobowicz, spotkania w ramach
tzw. Klubu Osieroconego oraz wsparcie duchowe w formie postugi duszpasterskiej kapelana o. Krzysztofa
Zygmunta CP. Osoby w zatobie miaty ponadto mozliwoé¢ uczestniczenia w Mszach Sw. za zmartych
pacjentdw (6 razy w roku w kaplicy Caritas) oraz jednej koncelebrowanej Mszy Sw. pod przewodnictwem
Kardynata Grzegorza Rysia Arcybiskupa Metropolity tédzkiego, odprawionej 7.11.2025 r. w archikatedrze
tédzkiej w intencji oséb osieroconych i ich bliskich zmartych.
- W ciggu 2025 roku zorganizowano nastepujgce spotkania formacyjne dla personelu i wolontariuszy:

e 10 spotkan roboczych przeznaczonych dla wszystkich postugujgcych wolontariuszy, (zazwyczaj

w pierwsze czwartki miesigca), na ktérych omawiano biezgce problemy postugi. Wszystkie
spotkania poprzedzone byly Mszg Swietg w kaplicy Caritas odprawiang przez kapelana
hospicjum;

e noworoczne spotkanie optatkowe dla personelu, wolontariuszy, osieroconych i wszystkich
przyjaciét hospicjum, na Gdanskiej 111, w dniu 9.01.2025 r. z koncertem koled w wykonaniu
zenskiego chéru Rebelove;

e dni skupienia dla personelu, wolontariuszy i rodzin osieroconych:

o 15-16.03.2025 — osrodek Caritas A.t. w Drzewocinach - temat: ,Wielkopostne Dni
Skupienia”, prowadzenie — ks. Andrzej Partyka,

o 4-5.10.2025 - osrodek Caritas A.t. w Drzewocinach - temat: ,Duchowos¢ dla
zabieganych”, prowadzenie — o. Mirostaw Lesiecki CP,

o 6.12.2025 - w siedzibie tddzkiej Caritas na Gdanskiej 111 — prowadzili ks. Pawet
Ktys i o. Krzysztof Zygmunt CP,

e - pielgrzymka do sanktuarium Matki Bozej Le$niowskiej w Leéniowie k. Zarek w XXV rocznice
zawierzenia tddzkich hospicjéw Niepokalanemu Sercu Maryi (z odnowieniem aktu zawierzenia
podczas mszy swietej) —21.06.2025 r.

e przez wiekszg czes¢ roku, w poniedziatki, na wspdlnej modlitwie, rozwazaniach Stowa Bozego
oraz mszach swietych spotykata sie ztozona z wolontariuszy hospicyjna grupa modlitewna
kierowana przez kapelana hospicjum.

- Rozpoczeto realizacje projektu finansowanego przez Wojewddzki Urzad Pracy z funduszy unijnych
polegajgcego na wsparciu pacjentdw hospicjum domowego ustugami $wiadczonymi przez opiekunéw
medycznych oraz dodatkowymi poradami psychologa i fizjoterapeuty.

- 0d 1.01.2025 r. do 15.07.2025 r. kontynuowano realizacje rozpoczetego w roku poprzednim projektu
finansowanego przez Caritas Polska pod nazwg ,Hospicja Caritas 2024”. W podanym okresie zakupiono 3
koncentratory tlenu, srodki higieniczne, leki, ptyny infuzyjne i paliwo do samochoddéw na faczng kwote
19 309,50 zt. Zorganizowano réwniez wizyte studyjng dla personelu i wolontariuszy w hospicjach
stacjonarnych w Kielcach i Miechowie.

- 15.09.2025 r. rozpoczeto realizacje kolejnego projektu pod nazwg Hospicja Caritas 2025, polegajacego
na zakupie sprzetu medycznego, lekéw, srodkéw opatrunkowych, sprzetu komputerowego oraz paliwa ze
Srodkéw przekazanych przez Caritas Polska dla Caritas Archidiecezji tddzkiej Organizacja Pozytku
Publicznego na kwote 100.000 zt. Do konca 2025 roku wydatkowano 53 513,08 zt, z czego oprécz paliwa
na dojazdy do pacjentéw hospicjum domowego, zakupiono 5 tézek rehabilitacyjnych z materacami, 5
koncentratoréw tlenu, 4 nebulizatory (na potrzeby wypozyczalni sprzetu dla pacjentéw) 2 notebooki dla
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personelu medycznego oraz jednorazowy sprzet medyczny i materiaty opatrunkowe. Projekt bedzie
kontynuowany w 2026 roku (do 30 kwietnia) i obejmie réwniez wizyte studyjng w placodwkach
hospicyjnych innej diecezjalnej Caritas oraz udziat wolontariuszy w szkoleniach.
- 7.11.2025 r. uroczysta, koncelebrowang Mszg Swieta, ktérej w tédzkiej Archikatedrze przewodniczyt
Kardynat Grzegorz Rys, uczczono 30-lecie dziatalnosci hospicjum domowego Caritas Archidiecezji tédzkiej.
Po eucharystii w siedzibie Instytutu Europejskiego odbyta sie agapa dla zaproszonych gosci oraz personelu
i wolontariuszy hospicjum. Stowo do zebranych wygtosit Dyrektor Caritas Polska — ks. Janusz Majda,
Kierownik hospicjum — dr Iwona Sitarska oraz zdalnie — zatozycielka hospicjum dr Zofia Pawlak.
- 12.12.2025 r. podczas Gali Wolontariatu Caritas Archidiecezji tddzkiej nagrodzono zastuzonych
wolontariuszy hospicjum:

e  Grupe Modlitewng Hospicjum —wyréznieniem w kategorii Wolontariat grupowy,

Lucyne Mokrzycka — Aniotem Wolontariatu w kategorii Wolontariat w placéwkach

Anne Chmielewska — wyrdznieniem w kategorii Wolontariat w placéwkach

Terese Bgk — Aniotem Wolontariatu w kategorii Wolontariat indywidualny
- Kwesty/zbiorki/darowizny:

e W Wielkg Sobote 19.04.2025 r. wolontariusze hospicjum przeprowadzili kweste na terenie parafii
archikatedralnej, w trakcie trwajgcego obrzedu s$wiecenia pokarméw. Zebrano 7 536,11 zt z
przeznaczeniem na dziatalnos$¢ hospicyjng;

e taczna warto$¢ pozostatych przekazanych w 2025 roku dla hospicjum darowizn pienieznych

(wptaty na konto i do kasy) wyniosta 24 855,00 zt, rzeczowych — 5 900,00 zt

Specjalistyczna Swietlica Srodowiskowa ul. Gdarska 111

Celem funkcjonowania Swietlicy, ktéra jest placdwka wsparcia dziennego w formie opiekuiczo —
specjalistycznej, jest wspieranie i pomaganie rodzinom, ktore znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej
oraz borykajg sie z wieloma problemami/trudnosciami. Objecie dziecka réznorodnymi dziataniami,
opieka i wychowaniem to gtéwne zadania, ktére stojg przed pracownikami Swietlicy. Cel zadania
realizowany byt w szczegdlnosci poprzez: prace wychowawczo — opiekuniczg, Srodowiskowo -
materialng (wliczajgc prowadzenie dozywiania), specjalistyczng, a takze zajecia rozwojowo -
socjalizacyjne, prowadzone w grupie dzieci w wieku przedszkolnym. W roku 2025 naszg opieka
objetych zostato 92 dzieci i mtodziezy, w wieku od 3 do 16 roku zycia. Podopieczni w wiekszosci
pochodzili z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej, a ich rodzice byli
czesto osobami nieporadnymi i niewydolnymi wychowawczo, bedgcymi podopiecznymi MOPS. Byty to
najczesciej rodziny: niepetne, dysfunkcyjne, o niskim statusie spotecznym, nierzadko dotkniete
bezrobociem lub chorobg alkoholowg, a nawet przestepczoscia. Duza grupa dzieci przychodzaca do
placowki jest zaniedbywana pod wieloma aspektami, a ich potrzeby czesto pozostajg niezaspokojone
przez rodzicow i opiekundw (np. przychodza gtodne, ubrane nieadekwatnie do panujgcych warunkéw
pogodowych, brak im poczucie bezpieczeristwa, ciepta, mitosci itp.). Na swietlice dzieci przyjmowane
byty: bez skierowania, na zasadzie dobrowolnego i wewnetrznie umotywowanego zgtoszenia
rodzicéw/opiekundéw, a takie zgtaszane przez rdine instytucje: poradnie, szkoty (pedagogdw),
kuratoréw sgdowych, asystentéw rodzinnych, pracownikéw socjalnych itp. Dziatania prowadzone w
Swietlicy obejmowaty dwie grupy wiekowe: grupa dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat) w godz. 8.30
— 14.00; grupa dzieci w wieku szkolnym (6-16 lat) w godz. 14.00 — 18.00. Praca w Swietlicy oparta byta
na czterech podstawowych filarach: praca opiekuiczo — wychowawcza, praca sSrodowiskowo —
materialna, praca specjalistyczna oraz praca socjalizacyjno — edukacyjno — rozwojowa z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym.
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Dziat Organizacyjny

Dziat Organizacyjny obejmuje szereg dziatan, ktére stuzg sprawnemu funkcjonowaniu jednostek
Caritas. W ramach swoich zadan koordynuje prace sekretariatu, ktéry odpowiada za prowadzenie biura
Caritas i sprawng organizacje pracy dyrektordw oraz prace recepcji Caritas — strategicznego miejsca, w
ktérym krzyzujg sie drogi dziatalnosci poszczegdlnych jednostek, punktu dystrybucji informacji,
kontaktéw wewnetrznych i zewnetrznych instytucji. Dziat Organizacyjny zapewnia réwniez transport,
zaopatrzenie jednostek, wyposazenie pracownikdw oraz nadzoér nad porzadkiem i bezpieczenstwem w
miejscu pracy. Dziat odpowiada réwniez za prowadzone inwestycje remontowe i budowlane.

Zrealizowane zadania:

Dziat Organizacyjny obejmuje szereg dziatan, ktére stuzg sprawnemu funkcjonowaniu jednostek
Caritas. W ramach swoich zadan koordynuje prace sekretariatu, ktéry odpowiada za prowadzenie biura
Caritas i sprawng organizacje pracy dyrektoréw oraz prace recepcji Caritas — strategicznego miejsca, w
ktérym krzyzujg sie drogi dziatalnosci poszczegdlnych jednostek, punktu dystrybucji informacji,
kontaktow wewnetrznych i zewnetrznych instytucji. Dziat Organizacyjny zapewnia réwniez transport,
zaopatrzenie jednostek, wyposazenie pracownikdw oraz nadzoér nad porzadkiem i bezpieczenstwem w
miejscu pracy. Dziat odpowiada réwniez za prowadzone inwestycje remontowe i budowlane.
Zrealizowane zadania:

- koordynowano i przeprowadzono prace remontowo-porzagdkowe w tym:

Siedziba Caritas przy ul. Gdanskiej 111:

e Malowanie pokoju kierownika kuchni i innych pomieszczen kuchennych

e Malowanie gabinetu dyrektora

e (Czesciowa naprawa dachu na | pietrze oraz na parterze nad pomieszczeniami swietlicy

DDzP Caritas przy ul. Gogola 12:
e Malowanie pomieszczerh DDzP i przygotowanie do jego otwarcia
Remont mieszkania przy ul. Babickiego:
e Wymiana drzwi zewnetrznych, tynkowanie i malowanie, meble kuchenne
Remont mieszkania przy ul. Obywatelskie;j:
e Wymiana drzwi zewnetrznych, tynkowanie i malowanie, meble kuchenne
- przygotowano aktualizacje adaptacji pracowniczej pracownikéw Caritas,
- przygotowano sprawozdanie z ilosci zuzytego paliwa w Caritas do Wydziatu Ochrony Srodowiska,
- aktualizacja Standardéw ochrony dzieci i 0séb bezbronnych w Caritas Archidiecezji tédzkiej,
- koordynacja Wigilii dla podopiecznych Caritas,
- pomoc finansowa — przyjmowano podania z prosbg o dofinansowanie do kolonii Caritas, lekéw oraz
podania z proshg o zapomogi ogdlne:

e pomoc finansowa ogdlna (dofinansowanie: za energie elektryczng i gaz oraz do okularow,
zakup wegla, opfata za czynsz, dofinansowanie do zastrzykéw) — skorzystato 6 oséb na taczna
kwote 8 851,40 zt;

e dofinansowanie do kolonii Caritas — skorzystato 3 dzieci na kwote 2 800,00 zt;

e dofinansowanie do turnusu rehabilitacyjnego — skorzystata 1 osoba na kwote 1 500 zt

e dofinansowanie do lekéw (kody apteczne DOZ) — skorzystato 12 osdb na tgczng kwote 3 750 zt.

Koordynator ds. projektow
Do gtéwnych zadan koordynatora ds. projektdw nalezy pozyskiwanie Srodkéw na realizacje dziatan
charytatywnych, koordynacja realizowanych projektdw i rozliczanie przyznanych dotacji. Poza tym
dziatania realizowane w dziale obejmujg réwniez koordynacje programu Prace Spotecznie Uzyteczne,
adekwatnie do potrzeb: aktualizacja informacji na stronie www.caritas.lodz.pl oraz na fanpagu Caritas
na Facebooku.
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Zrealizowane zadania:

- Prowadzenie dziennych domdéw pomocy (ul. Gdanska 111, ul. Odolanowska 46, ul. Gogola 12) projekt
wspotfinansowany ze srodkdw Miasta £édz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi.

- Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placdwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul.
Gdanskiej 111, projekt wspotfinansowany ze srodkéw Miasta tddz - Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w todzi.

- Realizacja programu ostonowego pn.: ,Punkt Pomocy Charytatywnej”, projekt wspoéftfinansowany ze
Srodkow Miasta £ddz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi.

- Prowadzenie jadtodajni i kuchni spotecznych dla oséb z problemem alkoholowym i cztonkdw ich
rodzin (dorostych i dzieci), projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Miasta todz - Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w todzi.

- Pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci, projekt wspétfinansowany ze srodkéw Wojewody toédzkiego.

- Wsparcie 0osob w kryzysie bezdomnosci z terenu woj. tddzkiego— projekt wspotfinasowany ze srodkéw
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej,

- Pomoc $wigteczna, projekt wspoétfinansowany ze $Srodkdw Wojewody tédzkiego,

- Razem mozemy wiecej — dofinasowanie do lekdw, projekt wspoétfinansowany ze srodkéw DOZ
Fundacji dbam o zdrowie.

- Wsparcie dla obywateli Ukrainy przebywajgcych na terenie Polski (wsparcie dziatalnosci Caritas
diecezjalnej) — projekt finansowany ze srodkéw przekazanych przez Caritas Polska (UNHCR),

- Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig, projekt wspoétfinasowany ze srodkéw Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej (Fundusz Solidarnosciowy),

- Wsparcie dla osob dotknietych chorobg Alzhaimera i innymi chorobami otepiennymi, projekt
wspotfinansowany ze srodkdw Zarzgdu Wojewddztwa tddzkiego,

- Wsparcie psychologiczne dla pracownikéw Zaktadu Aktywnosci Zawodowej — projekt
wspotfinansowany ze srodkédw Miasta £édz,

- Seniorove Love - projekt finansowany ze srodkéw Zarzagdu Wojewddztwa tddzkiego,

- Nasze Swietlice 2 — projekt wspéffinansowany ze $rodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tddzkiego 2021-2027 (na zlecenie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi),

- Na codzienne zakupy - program wsparcia dla najubozszych mieszkarncéw archidiecezji tédzkiej w
wieku 60+ i 0séb z niepetnosprawnoscig — projekt finansowany przez Fundacje Biedronki,

- Wolontariat na miare — projekt finansowany ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci,

- Wsparcie wolontariatu w pomocy spotecznej — projekt wspoétfinansowany ze srodkédw Wojewody
tédzkiego,

- Dofinansowanie dla Jadtodajni Caritas — projekt finansowany ze s$rodkéw Caritas Polska,
- tédzkie promuje zdrowie psychiczne — wsparcie i profesjonalna pomoc psychologiczna. Dziatanie | —
Indywidualne poradnictwo psychologiczne - projekt finansowany ze srodkéw Zarzagdu Wojewddztwa
tédzkiego,

- Na miejscu i na wynos, czyli tédzkie w pigutce (zajecia dla dzieci ze Swietlicy) - projekt
wspotfinansowany ze srodkdw Zarzgdu Wojewddztwa tddzkiego,

- Sita wsparcia — wsparcie specjalistyczne dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu - -
projekt wspoétfinansowany ze Srodkéw Zarzagdu Wojewddztwa tédzkiego (RCPS),

- Modernizacja Magazynu pomocy zywnosciowej — projekt finansowany ze S$rodkéw KPO za
posrednictwem Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
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- Wsparcie psychologiczne dla uchodzcéw z Ukrainy - projekt finansowany ze srodkéw Caritas Polska,
- Wsparcie dla oséb w kryzysie bezdomnosci — Ku lepszemu - projekt finansowany ze srodkéw Caritas
Polska,

- program ,,Z6tty Talerz” to program, ktérego celem jest zapewnienie dzieciom i mtodziezy regularnych,
petnowartosciowych positkbw w m.in.: placéwkach wsparcia dziennego, program wspiera takze
edukacje zywieniowa — projekt finansowany ze srodkéw Kulczyk Foundation

- program FEPZ (Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciow3) realizowany we wspotpracy z Caritas
Polska ma na celu przeciwdziatanie ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu poprzez dostarczanie
zywnosci osobom najbardziej potrzebujgcym. Oprdcz wsparcia zywnosciowego program obejmuje
takze dziatania towarzyszace, takie jak edukacja - projekt wspédtfinasowany ze S$rodkédw Unii
Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich na Pomoc Zywnosciowa na lata 2021-2027,

- program kart zakupowych dla uchodzcéw z Ukrainy polegat na przekazywaniu przedptaconych kart na
zakupy w sklepach sieci Biedronka potrzebujgcym uchodZzcom z Ukrainy. Karty te sg dotadowywane
cyklicznie okreslong kwotg i umozliwiajg zakup zywnosci oraz podstawowych produktéw — projekt
finansowany ze srodkéw Fundacji Biedronki

- program ,,Poczta Obiadowa 2.0” program skierowany do senioréw 60+, w ramach ktérej osoby
starsze, ktére majg trudnosci z samodzielnym przygotowywaniem positkdw, otrzymujg bezptatne
obiady (zupa i drugie danie) dostarczane bezposrednio do domu przez kuriera — projekt finansowany
ze srodkéw Fundacji Biedronki

- Postaw na siebie — projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027,

- Centrum Integracji Cudzoziemcéw Caritas Archidiecezji tédzkiej - projekt wspdtfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla todzkiego 2021-2027.

- Ustugi opiekuncze dla mieszkancéw woj. téddzkiego - projekt wspétfinansowany ze srodkdéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
tédzkiego 2021-2027.

- Most Do Nowego Zycia (projekt partnerski z Fundacjg Sarepta oraz Fundacjg Razem dla
Potrzebujacych) - projekt wspodtfinansowany ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus w
ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla todzkiego 2021-2027.

Osrodek Rehabilitacyjno — Wypoczynkowy w Drzewocinach

Osrodek jest wtasnoscig Caritas Archidiecezji tédzkiej. Osrodek dysponuje bazg noclegowa dla 132
0s6b (z pokojami dla 0s6b poruszajgcych sie na wdzkach, wygodng windg i wtasng kuchnig). Sg w nim 3
sale konferencyjne oraz przestrzen przystosowana do spotkan w matych grupach. Na terenie osrodka
znajduje sie zbiornik wodny z plazg, boiska sportowe, miejsce na spotkanie przy ognisku oraz Sciezki
spacerowe. Caty teren jest ogrodzony. Sercem osrodka jest kaplica Matki Bozej Mitosierdzia. W 2025
odbyty sie 4 turnusy rehabilitacyjne, w ktérych tacznie wzieto 98 oséb. W Osrodku organizowane sg
rowniez: rekolekcje, spotkania, konferencje, szkolenia, kolonie, skupienia, zimowiska, obozy skautow i
harcerzy. W wydarzeniach wzieto udziat 1359 osdéb. Uczestnicy mogli korzystaé z szerokiej bazy
rehabilitacyjnej w tym m.in.: ¢wiczen indywidualnych, ¢éwiczenia w odcigzeniu UGUL, treningu
stacjonarnego (rower, bieznia, orbitek), masazu wirowego konczyn, hydromasazu catkowitego, masazu
podwodnego recznego czesciowego i catkowitego, sauny suchej, elektroterapii, jonoforezy,
ultradzwiekdw, fonoforezy, elektrostymulacji punktowej, lasera, pola magnetycznego, masazu
czesciowego, catkowitego, limfatycznego mechanicznego, komory hiperbarycznej, sauny suchej. W
Osrodku organizowany byty réwniez wyjazdy o charakterze komercyjnym.
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Osrodek Kolonijny w tasku — Kolumnie

W 2016 osrodek zostat uzyczony Fundacji Magnificat. Fundacja prowadzi tam Dom Magnificat
stworzony z myslg o osobach uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy
itd.) oraz oséb z uzaleznieniami mieszanymi lub zagrozone uzaleznieniem, w tym nieprzystosowanymi
spotecznie. Pobyt w Domu Magnificat obejmuje terapie grupowa i indywidualng, terapie pracg,
modlitwe. Celem prowadzonych terapii jest ograniczenie szkdd zdrowotnych oséb uzaleznionych,
wspobtuzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem, ich rehabilitacja, readaptacja i reintegracja
spoteczna.

Dom Seniora ,,Pomocna Dton”
Dom Seniora ,Pomocna Dton” w Kaszewicach prowadzi dziatalnos¢ leczniczo opiekuricza wobec
senioréow/ od 15 maja 2021 roku. W Domu Seniora przebywato jednoczesnie 42 pensjonariuszy w
pokojach jednoosobowych (18 pokoi), dwuosobowych (9 pokoi), trzyosobowych (2 pokoje). Ze wzgledu
na potrzebe pokdj biblioteczny zostat przeksztatcony w pokédj dwuosobowy. Dokonano niezbednych
zakupdéw: tdzko, stoliki i szafa. Od 2024, za zgodg tddzkiego Urzedu Wojewddzkiego, zwiekszono
liczbe miejsc do 42. Czas oczekiwania na przyjecie do Domu Seniora to okoto pdt roku. Stale
prowadzona jest lista osdb zainteresowanych zamieszkaniem w Domu. Aktualnie w Domu jest
zatrudnionych 25 oséb: pielegniarki — 3, opiekunki - 18, sprzgtaczki — 3, konserwator — 1, pracownicy
kuchni - 3. Wsparciem w Domu Seniora sg objete osoby: z otepieniem, demencjg starczg, chorobg
Alzhaimera, chorobg Parkinsonem, niepetnosprawnoscia ruchowo, po udarze. Dom dysponuje
specjalistycznym sprzetem medycznym tj. : koncentrator tlenowy - 3 sztuki, butla tlenowa, ssak
elektryczny, dwa podnosniki elektryczne, rolki do przesuwania pensjonariusza. Kazdy pensjonariusz,
ktdry tego wymaga ma zapewniony materac przeciwodlezynowego.

Zrealizowane dziatania:
- kontynuowano wspétprace z Fundacjg CLAUDIUS GALEN MEDICA POLSKA SP zo.0. Zakres
Swiadczonych ustug obejmuje: konsultacje lekarza rehabilitacji oraz zabiegi fizjoterapeutyczne, ktére sg

prowadzone przez pie¢ dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku przez 7 godzin.

- do Domu Seniora dojezdza lekarz celem zbadania i konsultacji z pensjonariuszami odnoscie ich stanu
zdrowia,

- pozyskano: m.in.: wézki inwalidzkie, materace przeciwodlezynowe, koncentrator tlenu

- przeprowadzono kolejny etap prac zagospodarowania terenu wokoét obiektu: oczyszczono i
utwardzono teren przy butlach gazowych, postawienie zadaszenia na potrzeby przechowywania
sprzetow i mebli ogrodowych w okresie zimowym,

- zagospodarowano terenu poprzez uporzgdkowanie i ogrodowg dekoracje miejsca pod figure
Swietego Jozefa, zakupiono fawki ogrodowe,

- zakupiono i zamontowano oszklong pergole od strony tarasu przy jadalni gdzie pensjonariusze
spedzajg czas podczas chtodnych i deszczowych dni, zakupiono meble ogrodowe,

- na biezgco Wykonywane sg prace tak w srodku i na zewnatrz budynku, celem napraw uszkodzen
zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem Domu.

- w dalszym ciggu zamieszkujg w Domu Seniora dwie osoby z Ukrainy. Jedna z nich jest zatrudniona jest
jako pracownik gospodarczy na umowe o prace, druga osoba jest osobg z niepetnosprawnoscia
poruszajacg sie na wozku inwalidzkim. Obydwie osoby zamieszkujg bezptatnie na terenie Domu, osoba
z niepetnosprawnoscig otrzymuje nieodptatnie catodzienne wyzywienie.
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Domy Pomocy Spotecznej w Koluszkach
ul. Budowlanych 17/19, ul. Budowlanych 51A

W 2024 roku Caritas Archidiecezji tédzkiej otrzymata na wtasnos¢ budynki Doméw Pomocy Spotecznej
w Koluszkach, zlokalizowane przy ul. Budowlanych 17/19 oraz ul. Budowlanych 51A. Domy Pomocy
Spotecznej sa formalnie prowadzone przez Stowarzyszenie Serc Jezusa i Maryi. Placéwki zapewniaja
mieszkaricom catodobowg opieke oraz wsparcie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy o
pomocy spotecznej regulujgcymi funkcjonowanie DPS-6w.

DPS Koluszki, ul. Budowlanych 17/19

Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Budowlanych 17/19 przeznaczony jest dla 16 oséb. W 2025 roku
przeprowadzono prace modernizacyjne obejmujgce odnowienie 10 pokoi mieszkalnych, co przyczynito
sie do poprawy warunkéw bytowych mieszkarncow. W kuchni budynku uruchomiono system HACCP,
zapewniajgcy bezpieczenstwo zywnosci i spetnienie obowigzujgcych norm sanitarnych. Dodatkowo
naprawiono system kolektorow cieptej wody uzytkowej, poprawiajac efektywnos¢ funkcjonowania
instalacji. W ciggu roku przygotowano réwniez projekt wdrozenia Systemu Sygnalizacji Pozaru (SSP),
majacy na celu podniesienie poziomu bezpieczeristwa mieszkancow i personelu.

DPS Koluszki, ul. Budowlanych 51A

Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Budowlanych 51A przeznaczony jest dla 30 oséb. W 2025 roku
odnowiono 3 pokoje mieszkalne. W budynku uruchomiono kuchnie zgodnie z obowigzujgcymi
standardami sanitarno-epidemiologicznymi, ktdra przygotowuje i wydaje positki na potrzeby
podopiecznych DPS-u. W ciggu roku przygotowano réwniez projekt wdrozenia Systemu Sygnalizacji
Pozaru (SSP), majacy na celu podniesienie poziomu bezpieczenstwa mieszkancow i personelu.
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