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Podstawowym celem Caritas Archidiecezji todzkiej jest szerzenie oraz praktyczne
realizowanie nauki Jezusa Chrystusa o mitosierdziu chrzescijaiiskim. Cel ten
Caritas wypetnia w zakresie potrzeb duchowych i materialnych cztowieka,
w szczegdlnosci przez organizowanie, koordynowanie i kierowanie catg koscielng
akcja charytatywng w Archidiecezji tédzkiej. Podejmowane zadania realizowane
sg W duchu poszanowania osoby ludzkiej, bez wzgledu na wyznanie,
Swiatopoglad, narodowosé, rase i przekonania.

Misja Caritas:
Caritas Archidiecezji todzkiej jest instytucjg charytatywng Kosciofa Katolickiego.
Pomagamy kazdemu potrzebujgcemu. Robimy to madrze, z szacunkiem
i mitoScig mitosierng. Zmieniamy siebie i Swiat.



Dom Dziennego Pobytu, ul. Gdanska 111

Informacije ogdlne:

Gtéwnym zadaniem Domu Dziennego Pobytu jest zapewnienie opieki i wsparcia osobom w wieku
emerytalnym, samotnym, niepetnosprawnym i niezaradnym zyciowo. Osoby kierowane sg do Domu
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Placdwka realizowata zadania z zakresu: zywienia
pensjonariuszy, prowadzenia dziatan prozdrowotnych, prowadzenia aktywizacji psychicznej i fizycznej,
prowadzenie pracy socjalnej i opiekuniczej, aktywizowata do pracy na rzecz Domu oraz Srodowiska
lokalnego, zapewnienie opieki duchowej pensjonariuszom. W roku 2024 z opieki Domu Dziennego
Pobytu przy ul. Gdarskiej 111 korzystato 33 osoby. Podopieczni zamieszkujg dzielnice: Srédmiescie,
Batuty, Gorna, Polesie i Widzew.

Zrealizowane zadania:

- prowadzenie dziatan aktywizujgcych,

- prowadzenie zajec¢ o charakterze kulturalno — rekreacyjnym,

- prowadzenie zajec terapeutycznych stuzgcych utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej,

- prowadzenie dziatart majgcych na celu zaspokojenie wybranych potrzeb pensjonariuszy,
- prowadzenie dziatan pomocowych,

- prowadzenie dziatan zwigzanych z zywieniem pensjonariuszy.

Dom Dziennego Pobytu, ul. Odolanowska 46

Gtéwnym zadaniem Domu Dziennego Pobytu jest zapewnienie opieki i wsparcia osobom w wieku
emerytalnym, samotnym, niepetnosprawnym i niezaradnym zyciowo. Osoby kierowane sg do Domu
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Placdwka realizowata zadania z zakresu: zywienia
pensjonariuszy, prowadzenia dziata prozdrowotnych, prowadzenia aktywizacji psychicznej i fizycznej,
prowadzenie pracy socjalnej i opiekunczej, aktywizowata do pracy na rzecz Domu oraz Srodowiska
lokalnego, zapewnienie opieki duchowej pensjonariuszom. W okresie sprawozdawczym opiekg Domu
objetych byto 21 mieszkancéw dzielnicy £6dz — Batuty.

Zrealizowane zadania:

- prowadzenie dziatan aktywizujacych,

- prowadzenie zajec¢ o charakterze kulturalno — rekreacyjnym,

- prowadzenie zajec terapeutycznych stuzgcych utrzymaniu sprawnosci psychofizycznej,

- prowadzenie dziatart majgcych na celu zaspokojenie wybranych potrzeb pensjonariuszy,
- prowadzenie dziatan pomocowych,

- prowadzenie dziatan zwigzanych z zywieniem pensjonariuszy.

Biuro Wolontariatu

Gtéwnym zadaniem Biura jest koordynacja dziatalnosci wolontaryjnej realizowanej w Caritas
Archidiecezji todzkiej, co odbywa sie poprzez promocje idei wolontariatu i staty nabér wolontariuszy,
organizowanie i prowadzenie szkolen dla wolontariuszy, organizowanie i monitorowanie wszelkich
dziatan wolontariuszy w ramach Caritas, wspdtprace z innymi organizacjami pozarzagdowymi oraz
instytucjami odwotujgcymi sie do pomocy wolontariuszy, koordynowanie pracy Szkolnych Kot Caritas i



Parafialnych Zespotéw Caritas w todzi oraz w terenie. W ramach wolontariatu koordynowanego przez
Biuro realizowane sg jego rézne rodzaje:

- wolontariat instytucjonalny (placowkowy) — polegat na postudze wolontariuszy w réznych dziatach i
placowkach Caritas: w $wietlicach, w domach dziennego pobytu, w kuchni, w magazynie, w Punkcie
Pomocy Charytatywnej, w Biurze Wolontariatu oraz w dziale organizacyjnym.

- wolontariat towarzyszacy/domowy — polegat na indywidualnej postudze wolontariusza w domu osoby
chorej, niepetnosprawnej, samotnej czy w podesztym wieku.

- wolontariat akcyjny polegat na udziale wolontariuszy w réznorodnych akcjach organizowanych przez
Caritas.

Zrealizowane zadania:

- promocja wolontariatu i nabdr nowych wolontariuszy,

- szkolenia wolontariuszy,

- wspotpraca z instytucjami, organizacjami, udziat w akcjach,

- koordynowanie dziatart wolontariatu placéwkowego,

- koordynowanie dziatan wolontariatu towarzyszgcego/domowego,

- koordynowanie wolontariatu akcyjnego,

- koordynowanie dziatan Szkolnych Két Caritas,

- koordynowanie dziatan Parafialnych Zespotéw Caritas

- koordynowanie dziatan rejonéw skupiajgcych cztonkéw PZC i opiekundw SKC.

W 2024 istniato 157 Szkolnych Kot Caritas i Przedszkolnych Kot Caritas oraz funkcjonowato 60
Parafialnych Zespotow Caritas. Z Biurem na state wspotpracowato 121 wolontariuszy indywidualnych,
ok. 2500 wolontariuszy zrzeszonych w Szkolnych Kotach Caritas oraz ok. 400 wolontariuszy zrzeszonych
w Parafialnych Zespotach Caritas;

Wolontariusze indywidualni wykonywali prace wolontarystyczne na podstawie porozumienia w
nastepujacych dziataniach Caritas:

- wolontariat akcyjny: 19 osdb,

- wolontariat towarzyszacy/domowy: 24 osoby,

- wolontariat w Punkcie Pomocy Charytatywnej: 19 osob,

- wolontariat w Centrum Pomocy Migrantom i UchodZcom: 45 oséb,
- wolontariat w dziale organizacyjnym: 6 osob,

- wolontariat w Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej: 4 osoby,

- wolontariat w Domach Dziennego Pobytu: 5 oséb,

- wolontariat w kuchni spotecznej: 2 osoby,

- wolontariat w Domu Seniora w Kaszewicach: 2 osoby,

Zrealizowano 31 akgcji i dziatan na rzecz wolontariuszy lub z udziatem wolontariuszy:

- spotkanie optatkowe Wolontariuszy Caritas Archidiecezji tédzkiej — styczen 2024;

- Bal karnawatowy dla wolontariuszy SKC ze szkét podstawowych — styczen 2024;

- Bal karnawatowy dla wolontariuszy SKC ze Szkét Srednich — styczen 2024;

- Spotkania w rejonowe w wybranych miastach Archidiecezji tédzkiej — luty/marzec 2024;
- Ekumeniczna Akcja Jatmuzna Wielkopostna — luty/marzec 2024;

- Wielkanocne Dzieto Caritas — marzec/kwiecier 2024;

- XXIll Ogdlnopolska zbidrka zywnosci Caritas ,,Tak, pomagam” — marzec 2024;
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- Ogdlnopolski Dzien Dobra — wolontariusze PZC i SKC — kwiecien 2024;

- Piknik Szkolnych Kot Caritas + Bieg Charytatywny — czerwiec 2024;

- Wyjazd szkoleniowo — formacyjny dla SKC — Drzewociny - czerwiec 2024;

- ,Ku dobremu zakonczeniu!” spotkanie wolontariuszy PZC oraz opiekunéw SKC na zakornczenie roku
szkolnego — czerwiec 2024;

- Spotkanie inaugurujgce dziatalno$¢ wolontariatu Caritas w roku szkolnym 20242025 — wrzesien 2024;
- Zbiérka zywnosci i art. przemystowych na rzecz Powodzian — wrzesien 2024;

- XXIl Dzien Papieski — rozprowadzanie kremdéwek w parafiach — pazdziernik 2024;

- Akcja charytatywna SKC ,Rézaniec i puszka to dobra paczuszka” — pazdziernik 2024;

- Akcja charytatywna SKC i PZC ,,Ogrzej mitoscig” — pazdziernik/listopad 2024;

- VIIl Swiatowy Dziers Ubogich - listopad 2024;

- Spotkania w rejonowe w wybranych miastach Archidiecezji tédzkiej — listopad/grudzien 2024;

- Akcja charytatywna SKC ,Serce na Gwiazdke” - listopad/grudzien 2024;

- Akcja charytatywna ,Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom” — grudzien 2024;

- Akcja charytatywna ,,Drzewko Serc” — grudzien 2024;

- Obchody Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza w rejonach — grudzien 2024;

- Gala Wolontariatu Caritas Archidiecezji tédzkiej w Kinie Charlie — grudzien 2024;

- Akcja charytatywna SKC ,,Czekoladowy Mikotaj” - grudzien 2024;

- Skupienie adwentowe dla wolontariuszy SKC — grudzien 2024;

- XXIV Ogdlnopolska zbiérka zywnosci Caritas , Tak, pomagam”— grudzien 2024;

- Spotkania wolontariatu indywidualnego- towarzyszgcego — wsparcie i pomoc organizacyjna —
merytoryczna — 10 spotkan w ciggu roku 2024;

- Program pomocy najubozszym w postaci dofinansowania lekéw — dystrybucja kart aptecznych we
wspotpracy z Fundacjg DOZ — edycja wiosenna i jesienna 2024;

- Program ,,Na codzienne Zakupy” - pomocy najubozszym seniorom — karty przedptacone do sieci
sklepdw Biedronka — wspétpraca z Caritas Polska i Fundacjg Biedronki — dziatanie od kwietnia do
grudnia 2024;

- Swieca dla Dyrektora - Wizyty w szkotach, w ktérych dziataja SKC, spotkania indywidualne z
Dyrektorami Szkét, podziekowanie za wspétprace, zyczenia Swigteczne — grudzien 2024;

- Program ,,Poczta Obiadowa” — dostarczanie najubozszym seniorom bezptatnych positkdw —
wspotpraca z Fundacjg Biedronki — dziatanie od stycznia do maja 2024;

W 2024 roku w Biurze wolontariatu realizowano projekt ,Wolontariat na miare” w ramach Korpusu
Solidarnosci — Rzgdowego programu wspierania i rozwoju wolontariatu systematycznego na lata 2018 —
2030. W ramach projektu:

- przeprowadzono 30 godzin szkolen dla wolontariuszy z zakresu: Pierwszej pomocy przedmedycznej i
Szkolenia wstepnego dla cztonkdéw Szkolnych Két Caritas

- udzielono 14 dotacji w ramach ,,Minigrantow dla wolontariuszy” na tgczng kwote 19500 zf, dzieki
ktdrym grupy wolontariuszy przeprowadzity dziatania wedtug wtasnych pomystéw i potrzeb swoich
podopiecznych,

- w elektronicznym Systemie Obstugi Wolontariatu zarejestrowano 39 wolontariuszy i 4698 godz. ich
pracy (w tym 4230 godz.(90.04%) systematycznych i 468 godz.(9.96%) akcyjnych).



Akcje

Informacje ogdlne:

Gtéwnym zadaniem organizowanych akcji jest pomoc konkretnym osobom lub zebranie $rodkéw w

celu finansowania dziatan charytatywnych, a takie promowanie dziet charytatywnych Caritas
Archidiecezji todzkiej.

Zrealizowane zadania:

XXXII Swiatowy Dzieh Chorego 2022

Jatmuzna wielkopostna 2024

Zbidrka ,,Dar dla Nowonarodzonego 2024” na wsparcie budowy placu zabaw w Ochronce
Batuckiej w todzi

Zagospodarowanie terenu przy zespole domow dla uchodzcéw z Ukrainy

Wielkanocne Dzieto Caritas 2024

Akcja #DzienDobra na zakoriczenie 80. Tygodnia Mitosierdzia

Wizyta ewaluacyjna akcji pomocowych Caritas Archidiecezji tédzkiej i Domu Wschodniego w
Libanie i Syrii

Program stypendialny ,,Pierwszy krok” dla dzieci w Aleppo w Syrii, w Bejrucie i w Kfour w
Libanie

Kampania ,Solidarni z Bejrutem” i ,Solidarni z Aleppo”

Tornister peten usmiechdw 2024 dla dzieci Polski i Ukrainy

Akcje pomocowe dla powodzian na potudniu Polski

Szkolne Kota Caritas na Dzienl Papieski 2024

VIIl Swiatowy Dziert Ubogich 2024, miasteczko ustug spotecznych i przewodnik po todzi dla
0s6b bezdomnych

Swiety Mikotaj od Szkolnych Két Caritas 2024

Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom 2024

Wigilia z Caritas 2024

Kampania przed Orszakiem Trzech Krdli w todzi z celem charytatywnym: odbudowa szatni w
szkole diecezjalnej w Nysie, po powodzi

Program zywnosciowy ,,Spizarnia Caritas”

Zbidrki zywnosci , TAKIPOMAGAM”

Zbiérki pieniezne: Sroda Popielcowa, Swieto Mitosierdzia Bozego, ostatnia niedziela maja,
ostatnia niedziela lipca, zbiérki i akcje w ramach ,£6dz dla Aleppo”, ,Pierwszy krok”, ,,Solidarni
z Bejrutem”, ,,Solidarni z Ukraing”

1,5 % podatku dla Caritas Archidiecezji todzkiej Organizacji Pozytku Publicznego

dzieci w Oknach Zycia: dziewczynka u siéstr urszulanek w todzi.

Zaktad Aktywnosci Zawodowej

Informacje ogdlne:

Gtéwnym celem Zaktadu Aktywnosci Zawodowej Caritas Archidiecezji tddzkiej jest promowanie

ekonomii spotecznej poprzez profesjonalng i kreatywng prace na réznych polach dziatalnosci, a takze



rzetelne i efektywne prowadzenie aktywizacji zawodowej, spotecznej i rehabilitacji leczniczej
pracownikéw ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.

Strategiczne cele Zaktadu Aktywnosci Zawodowe] to aktywizacja zawodowa, spoteczna i rehabilitacja
kazdego pracownika z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym lub umiarkowanym. Realizujemy je
poprzez prowadzenie indywidualnej polityki personalnej, tworzac wspdlnie program rozwoju
edukacyjno-szkoleniowego oraz rehabilitacyjnego. Kazdemu pomagamy w spetnianiu marzen i plandw,
zwigzanych z edukacjg i realizacja ambicji zawodowych oraz celdéw spotecznych. Osoby z
niepetnosprawnosciami mogg liczy¢ na profesjonalne doradztwo zawodowe, socjalne, prawne i
psychologiczne. Wspieramy emocjonalnie i merytoryczne osoby rozpoczynajace swoje zycie na nowo,
przekwalifikowujgc sie poprzez uczestnictwo w kursach i szkoleniach zawodowych. Kazdy moze tu liczy¢
na pomoc oraz wsparcie w rozwigzywaniu swoich problemdw, przetamywaniu stabosci.

Zadaniem Zaktadu jest réwniez prowadzenie dziatan majacych na celu rozwéj umiejetnosci sprawnego
komunikowania sie w celu petnej integracji wszystkich naszych pracownikéw z niepetnosprawnosciami,
ktore realizujemy poprzez zaangazowanie w zycie zaktadu i wszelkie dzieta prowadzone przez
organizatora Caritas Archidiecezji tédzkiej.

. Rehabilitacja zawodowa i spoteczna
W ramach rehabilitacji zawodowej i spotecznej w 2024 roku podjeto dziatania wynikajace z
indywidualnych programéw rehabilitacji kazdego z pracownikéw Zaktadu. Efektem podjetych dziatan
jest:
- podwyzszenie samodzielnosci pracownikow,
- zwiekszenie ich szans na otrzymanie zatrudnienia na otwartym rynku pracy,
- zwiekszenie poziomu samoakceptacji,
- zwiekszenie kompetencji spotecznych uczestnikdw, zaréwno w odniesieniu do umiejetnosci
komunikowania sie jak i wspotpracy w grupie,
- zapoznanie pracownikdw z akceptowanymi spotecznie sposobami radzenia sobie
z napieciem emocjonalnym i lekiem,
- zwiekszenie gotowosci do formutowania wtasnych potrzeb i celéw, okreslania srodkéw ich realizacji
oraz przyjmowania odpowiedzialnosci za wtasne decyzje.

W celu osiggniecia jak najlepszych rezultatéw rehabilitacja zawodowa i spoteczna realizowana byta
poprzez:

- spotkania indywidualne i grupowe,

- spotkania psychologiczne,

- podnoszenie kwalifikacji zawodowych,

- wykonywanie codziennych zadan zwigzanych z dziatalnoscig Zaktadu.

Spotkania indywidualne i grupowe

Indywidualne poradnictwo zawodowe opierato sie o dotychczasowe doswiadczenia zawodowe,
posiadane kwalifikacje i mozliwosci pracownikéw Zaktadu. Spotkania grupowe miaty forme
warsztatowa. Od jakiegos czasu, z uwagi na wzmozone zapotrzebowanie w tym zakresie, stawiamy na
aktywizacje spoteczng naszych pracownikdéw. Wiekszy nacisk ktadziemy na dbatosé o higiene
psychicznej i osobista.



Podnoszenie kwalifikacji zawodowych

W 2024 r. postawiliSmy na realizacje szkolen wewnetrznych jak i zewnetrznych. Szkolenia wewnetrzne
byty zwigzane bezposrednio z dziatalnoscig zakfadu:

- obstuge ksero,

- podstawowg obstuge komputera,

- obstuge lasera Co2,

- obstuge gilotyny do ciecia papieru,

- obstuge laminarki,

- obstuge Social Medidw,

- obstuge sklepu internetowego www.filcmania.pl,

- tworzenie wigzanek ze sztucznych kwiatdéw,

- wypracowanie umiejetnosci porzgdkowania grobow.

Szkolenie zewnetrzne byty dostosowane do indywidualnych potrzeb naszych pracownikdw, ich
mozliwosci, dotychczasowego doswiadczenia zawodowego:

- podstawy kroju i szycia,

- obstuga kasy fiskalnej, terminalu ptatnosci i fakturowania,

- pracownik biurowy z obstugg sekretariatu,

- asystent ds. kadr i ptac,

- warsztaty tworzenia w zywicy,

- warsztaty malowania na tkaninach.

Codzienne zadania wykonywane w zakfadzie zwigzane dziatalnoscia zaktadu

W ramach prowadzonych dziatan, aktywnos¢ pracownikéw z niepetnosprawnoscig pobudzana byta
poprzez realizowanie codziennych zadan i zlecen wykonywanych w Zaktadzie. Zadania te byty
przydzielane zgodnie z predyspozycjami oraz posiadanymi zdolnosciami. Zdolnosci i predyspozycje
poznawano dzieki wspdlnej pracy kadry z pracownikami. W trakcie wykonywania prac w Zaktadzie
pracownicy z niepetnosprawnosciami nabywali umiejetnosci zawodowych w zakresie:

- konfekcjonowania,

- obrébki elementdéw plastikowych,

- klejenia toreb papierowych,

- sktadania teczek ofertowych,

- obrébki elementéw ze sklejki,

- szycia toreb materiatowych na maszynach szwalniczych,

- realizacji zlecen poligraficznych,

- obrébki filcu,

- obstugi klientéw w naszym stacjonarnym punkcie obstugi klienta,

- komponowania wigzanek z kwiatéw sztucznych,

- pracy w terenie — opieka nad grobami.

Ponadto, ksztattowano odpowiednig postawe pracownikédw w miejscu pracy. W tym zakresie zwracano
uwage na koniecznosc:

- punktualnego przychodzenia do pracy,

- zachowania odpowiedniego czasu przerwy,

- dbania o czystos¢ stanowiska pracy,


http://www.filcmania.pl/

- zachowania higieny osobistej,

- terminowego wykonywania zadan,

- utrzymania jakosci wykonanej pracy,

- utrzymywania dobrej atmosfery i wspdtpracy w grupie,
- samodzielnosci w wykonywaniu zadan,

- zgtaszania nieobecnosci i planowania urlopu.

W efekcie podejmowanych dziatan niepetnosprawni pracownicy w widoczny sposéb poprawili swoje
umiejetnosci spoteczne, wzrosto tez zaangazowanie w prace Zaktadu. Najwazniejszym efektem byto
znalezienie zatrudnienia przez 1 niepetnosprawnego pracownika Zaktadu.

Il. Rehabilitacja lecznicza
Rehabilitacja lecznicza oséb niepetnosprawnych polegata na dziataniach majacych na celu
przywrdcenie i utrzymanie petnej (o ile jest to osiggalne w danym schorzeniu), lub mozliwie wysokiej
sprawnosci fizycznej. Ponadto wspdlnymi sitami staraliSmy sie osiggna¢ mozliwie najwyzszy poziom
samoobstugi (lokomocja oraz czynnosci manualne) oraz zajmowalismy sie profilaktykg zmian
wynikajgcych z obnizonej aktywnosci ruchowej (profilaktyka powstawania przykurczy stawowych,
zanikéw miesni).

Wszystkie zajecia w zakresie rehabilitacji leczniczej odbywaty sie w godzinach pracy (nie wliczane do
czasu pracy), wedtug ustalonego harmonogramu zgodnego z Indywidualnym Planem Usprawniania.
Miejscem prowadzenia zaje¢ byta sala rehabilitacyjna, znajdujaca sie na terenie zaktadu pracy.
Rehabilitacja lecznicza przebiegata w oparciu o:

- badanie wstepne w przypadku oséb nowo zatrudnionych w zaktadzie na podstawie, ktérego
powstawat Indywidualny Plan Usprawniania,

- indywidualny plan usprawniania dostosowany do nadrzednych problemoéw ograniczonej sprawnosci
funkcjonalnej, aktualnych potrzeb i stanu ogdlnego osobno dla kazdego z pracownikow.

Zabiegi wykonywano poprzez dobdr odpowiednich metod i technik terapeutycznych.
W  zakresie kinezyterapii stosowano zabiegi o dziataniu miejscowym oraz ogdlnym.

W przypadku pracownikéw z niepetnosprawnos$ciami postepy i wyniki usprawniania leczniczego byty
trudne do oceny, gdyz sg to osoby ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, a ich
stan z uwagi na patologiczne zmiany morfologiczne czesto nieodwracalny. Nie mniej jednak w gronie
pracownikéw systematycznie uczestniczagcych w zajeciach z zakresu rehabilitacji leczniczej
zaobserwowano lepszg adaptacje do wzrostu obcigzenia wysitkiem (dtuzszy czas wykonywania wysitku
- wzrost wytrzymatosci, oraz wzrost sit) redukcje masy ciata. Jako efekt rehabilitacji leczniczej mozna
rowniez przypisac zgtaszang przez pracownikow wiekszg sprawnosé pokonywania przeszkdd.

lll. Dziatalnos¢ gospodarcza
Obok prowadzonych dziatan z zakresu rehabilitacji spoteczno- zawodowej i leczniczej wazng role w
funkcjonowaniu Zaktadu odgrywata prowadzona dziatalnos$¢ gospodarcza. Dzieki niej aktywizowani sg
nasi pracownicy i przygotowywani do wejscia w role pracownika wolnego rynku.
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W 2024 r. w ramach dziatalnosci zajmowaliSmy sie miedzy innymi opracowaniem i realizacjg
materiatdw graficznych, poligraficznych i promocyjnych dla nastepujgcych instytucji koscielnych:
- Caritas Archidiecezji tédzkiej,

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Caritas Archidiecezji tédzkiej,

- NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen i Rehabilitacji im. Jana Pawta,

- Parafia Matki Boskiej Czestochowskiej w Zelowie,

- Parafia sw. Kazimierza w todzi.

Ponadto dla pozostatych klientéw wykonalismy: projekty graficzne, plakaty, ulotki, wizytowki, banery,
rollupy, tablice, pieczatki, wydruki, naklejki, teczki firmowe, segregatory znakowane, opakowania na
prezenty, dtugopisy, notesy, produkty z filcu i sklejki.

Wazng czescig naszej dziatalnosci w 2024 roku byto:

- obrébka oraz pakowanie wyrobdw z plastiku np. lusterka,
- klejenie toreb papierowych,

- sktadanie teczek, klejenie kapturkéw kartonowych,

- opieka nad grobami.

Punkt Pomocy Charytatywnej, Kuchnia Spoteczna, Magazyn

Informacje ogdlne:

Gtéwnym zadaniem Punktu Pomocy Charytatywnej (PPCh) i Kuchni Spotfecznej jest udzielanie
kompleksowej oraz doraznej pomocy osobom najuboziszym. Gtéwnym zadaniem Magazynu jest
dystrybucja pozyskanych daréw wsrdd osdb potrzebujgcych na wniosek poszczegdlnych jednostek
Caritas. Podopieczni PPCh i Kuchni to osoby irodziny z grup wykluczonych spotecznie, a zwtaszcza:
osoby w kryzysie bezdomnosci, niepetnosprawne, seniorzy majacy niskie dochody; bezrobotni;
dotkniete problemem uzaleznienia (alkohol, narkotyki) lub wspdtuzaleznienia; ofiary klesk
zywiotowych.

W roku 2024, podobnie jak w latach ubiegtych zaobserwowalismy duze zapotrzebowanie spoteczne na
pomoc ze strony PPCh, zwitaszcza wsrod oséb niepetnosprawnych, w  kryzysie bezdomnosci,
opuszczajgcych zaktady karne, bezrobotnych a takze rodzicow samotnie wychowujacych dzieci. Nowa
grupg potrzebujacych stali sie uchodicy wojenni z Ukrainy. W zwigzku z tym w naszym budynku
powstato Centrum Pomocy imigrantom i uchodZzcom.

Podczas trwania wojny na Ukrainie do naszego punktu przyszto prosi¢ o pomoc wiele oséb,
uchodzcéw wojennych. Zadania w punkcie skupiajg sie przede wszystkim na osobach dotknietych
kryzysem wojennym, osobach w kryzysie bezdomnosci oraz niepetnosprawnych seniorach. Oferta
proponowanych form pomocy, wyczerpywata oczekiwania i potrzeby naszych podopiecznych, ale tez w
jak najwiekszym stopniu pomagata w ich usamodzielnianiu i przeciwdziatata dalszej deprywacji.
Prowadzenie ww. jednostek pozwolito na osiggniecie nastepujacych rezultatdw: ztagodzenie skutkéw
gtodu poprzez wydawanie paczek zywnosciowych, poprawa zdolnosci adaptacyjnych, funkcjonowania
psychospotecznego oraz sytuacji zyciowej podopiecznych poprzez wydawanie kocéw, odziezy, obuwia,
Srodkdéw czystosci i higieny osobistej, doradztwo socjalnego, ztagodzenie traumatycznych skutkéow
zdarzen losowych, poprawa stanu higieny osobistej poprzez udostepnienie prysznica, pralki, suszarki
oraz ustug fryzjerskich, odniesienie samooceny i poprawa stanu psychofizycznego beneficjentdéw,
udzielanie wsparcia w zakresie znalezienia tymczasowego lub statego miejsca zamieszkania dla oséb
bezdomnych lub w trudnej sytuacji mieszkaniowej, organizowanie wydarzen integracyjnych, ktore
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pomagajg beneficjentom nawigza¢ nowe relacje spoteczne, zintegrowac sie z innymi, a takze poczuc
sie czescig spotecznosci lokalnej.

Dziatania zrealizowane w 2024:

- wydawanie paczek zywnosciowych beneficjentom, zawierajgcych artykuty o dtugim terminie
przydatnosci (pozyskane od sponsoréw, zakupione ze srodkéw wiasnych Caritas, oraz zebrane podczas
akgcji ,Tak, pomagam!”).

- od 2024 roku pomoc zywnosciowa z programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnoéciowg

- Wydawanie paczek zawierajgcych srodki higieny osobistej, odziez, obuwie, artykuty gospodarstwa
domowego, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb podopiecznych.

- Wydawanie paczek z odziezg uzywang, ofiarowang przez darczyncow, przygotowywanych przez
wolontariuszy zgodnie z zapotrzebowaniem zgtoszonym przez podopiecznych.

- Od Lipca ze wzgledu na remont nie wydawaliSmy odziezy

- Umozliwienie korzystania z prysznica, pralki, suszarki oraz ustug fryzjera.

- Od Lipca ze wzgledu na remont nie byto mozliwosci skorzystania z prysznic,

-Pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw beneficjentow,

- rozwdj swietlicy dla oséb w kryzysie bezdomnosci warsztaty aktywizacyjne

Statystyki:

- 25 0s6b dziennie korzystato ze swietlicy, wydano 2600 positkow,

- ok. 95 0s6b dziennie otrzymywato pieczywo,

- 2800 0sbb objetych wsparciem merytorycznym,

- 1000 osbb otrzymato paczki z artykutami spozywczymi (wydano 2560 paczek),

- 1480 o0s6b otrzymato paczki z artykutami przemystowymi (wydano 1200 paczek),

- 172 0sdb skorzystato z prysznica,

- 81 0s6b otrzymato srodki opatrunkowe,

- wydano 100 paczek swigtecznych/okazjonalnych,

- 5900 o0so6b otrzymato pomoc zywnosciowg jednorazowg (dorazng),

- 234 0s6b skorzystato z finansowania zdje¢ do dokumentow,

- 95 0s6b skorzystato z pralni,

- 246 0s6b objetych wsparciem w aktywizacji zawodowej rozmowa z doradca zawodowym, w ramach
projektu ,, Postaw na Siebie”,

- 3 osoby objete wsparciem w ramach Kampania ,,Poznaj i pomdz”, majgcej na celu dofinansowanie
optat lub zakup lekéw dla oséb w trudnej sytuacji materialnej (np. osoby przewlekle chore,
niepetnosprawne, rodziny wielodzietne lub niepetne),

- 141 osdb skorzystato z ustugi fryzjerskiej,

- 95 0s06b skorzystato z pralki, suszarki, prysznica.

NZOZ Integracyjny Osrodek Leczen i Rehabilitacji im. Jana Pawta Il

Informacje ogdlne:
W roku 2024 w ramach umowy Z Narodowym Funduszem Zdrowia prowadzono poradnie

psychologiczng, otolaryngologiczng dla dzieci i dorostych, neurologiczng, audiologiczng, logopedyczng
oraz punkt zaopatrzenia w wyroby medyczne (protetyka stuchu)
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Zrealizowane zadania:

Swiadczenia Liczba wizyt
Psychologia 2507
Audiologia 983
Logopedia 5983
Otolaryngologia 3781
Otolaryngologia dziecieca 3476
Neurologia 3824

Sprzedano w 2024 r. 110 aparatow stuchowych

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CARITAS ARCHIDIECEZJI £t ODZKIE)
HosPiclum DOMOWE | PORADNIA MEDYCYNY PALIATYWNEJ

Informacje ogdlne:

Jednostka prowadzi dziatalnos¢ w zakresie opieki paliatywnej i hospicyjnej, udzielajgc swiadczen

zdrowotnych w hospicjum domowym dla dorostych (HD) i w poradni medycyny paliatywnej (PMP).

Dziatalnos¢ prowadzona

jest

w oparciu o wieloletnig umowe zawarta

z Narodowym Funduszem Zdrowia, ktéry finansuje swiadczenia udzielane osobom ubezpieczonym, dzieki

czemu opieka jest dla pacjentéw bezptatna. Obecna umowa obowigzuje do 31.10.2027 r.

Jednostka zatrudnia personel medyczny i administracyjny, zaréwno na umowe o prace, jak i umowe
zlecenie oraz kontrakt. W ciggu catego 2024 roku w NZOZ-Caritas pracowato w sumie: 4 lekarzy, 9

pielegniarek, 2 fizjoterapeutdw i 1 psycholog; a takie personel niemedyczny, w tym: kapelan, 5

pracownikdéw administracji, pracownik gospodarczy/kierowca.

W pracy jednostki pomagali

wolontariusze:

opiekunowie chorych oraz osoby wspomagajgce

organizacyjnie prace hospicjum. Wolontariusze sg szkoleni i formowani duchowo przez hospicjum.

Zrealizowane w 2024 r. zadania:

Rodzaj pomocy / dziatan

Zakres udzielonej pomocy / dziatah

Swiadczenia zdrowotne w hospicjum
domowym dla dorostych

13102 osobodni (liczba pacjentéw x dni opieki)
145 pacjentéw facznie w catym roku
36 chorych srednio w jednoczasowej opiece

Porady w poradni medycyny paliatywnej

607 porad lekarskich, pielegniarskich i psychologicznych (w domu i w poradni)
pacjentéw tgcznie w roku

taczna wartosc zrealizowanych swiadczen
zrefundowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia

1547 188,95 zt

Wizyty, porady, konsultacje i zabiegi

zrealizowane przez personel medyczny (tgczn| 6799
HD i PMP)
w tym: lekarskie 1558
pielegniarskie 4104
fizjoterapeuty 666
psychologa 470 (w tym 356 osobom osieroconym i bliskim pacjentéw)
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Pacjenci oprécz pomocy medycznej i psychologicznej mogli korzystac z postugi duszpasterskiej kapelana
hospicjum, wsparcia pozamedycznego udzielanego przez przeszkolonych wolontariuszy, bezptatnej
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego oraz w razie potrzeby bezptatnego transportu do
innej placéwki ochrony zdrowia.

Hospicjum zapewnito dalszg opieke osobom bliskim pacjentéw w okresie zatoby i osierocenia, poprzez
konsultacje i terapie psychologiczna, spotkania w ramach tzw. Klubu Osieroconego oraz wsparcie
duchowe w formie postugi duszpasterskiej kapelana o. Krzysztofa Zygmunta CP i zapewnienia mozliwosci
uczestniczenia w Mszach Sw. za zmartych pacjentéw (6 razy w roku w kaplicy Caritas) oraz jednej
koncelebrowanej Mszy Sw. pod przewodnictwem biskupa pomocniczego Archidiecezji tédzkiej o. Piotra
Kleszcza OFMConv. odprawionej w archikatedrze tddzkiej w dniu 16.11.2024 r. w intencji osdb
osieroconych i ich bliskich zmartych.

Zorganizowano nastepujgce spotkania formacyjne dla personelu i wolontariuszy:

- 10 spotkan roboczych przeznaczonych dla wszystkich postugujgcych wolontariuszy, (zazwyczaj w
pierwsze czwartki miesigca), na ktérych omawiano biezgce problemy postugi, wszystkie spotkania
poprzedzone Msza Swietg w kaplicy Caritas odprawiang przez kapelana hospicjum;

- noworoczne spotkanie optatkowe dla personelu, wolontariuszy, osieroconych i wszystkich przyjaciét
hospicjum, na Gdanskiej 111, w dniu 18.01.2024 r. z koncertem koled w wykonaniu meskiego choéru
Dysonans;

- dni skupienia dla personelu, wolontariuszy i rodzin osieroconych: 16-17.03.2024 — osrodek Caritas A.t. w
Drzewocinach - temat: ,Przyj$¢ z pomoca strudzonemu przez stowo krzepigce”, prowadzenie — Bractwo
Stowa Bozego i 0. Waldemar Linke CP, 12-13.10.2024 — o$rodek Caritas A.t. w Drzewocinach - tematyka:
Tajemnica $mierci i opieka hospicyjna. Tajemnica Mitosierdzia Bozego, prowadzenie — o. Krzysztof
Zygmunt CP

- pielgrzymka do Rawy Mazowieckiej w XXIV rocznice zawierzenia tédzkich hospicjéw Niepokalanemu
Sercu Maryi (z odnowieniem aktu zawierzenia podczas mszy $wietej i zwiedzaniem klasztoru oo.
Pasjonistéw) — 16.06.2024 r. ;

- przez wiekszg czesc roku, w poniedziatki, na wspdlnej modlitwie, rozwazaniach Stowa Bozego oraz
mszach swietych spotykata sie ztozona z wolontariuszy hospicyjna grupa modlitewna kierowana
przez kapelana hospicjum.

- 30.09.2024 r. rozpoczeto realizacje projektu pod nazwg Hospicja Caritas, polegajgcego na zakupie
sprzetu medycznego, lekdw, srodkédw opatrunkowych oraz paliwa ze $rodkdéw przekazanych przez Caritas
Polska dla Caritas Archidiecezji tédzkiej Organizacja Pozytku Publicznego na kwote 20.000 zt. Projekt
bedzie kontynuowany w 2025 roku i obejmuje réwniez wizyte studyjng wolontariuszy w placéwkach
hospicyjnych Caritas Diecezji Kieleckiej.

- 24.10.2024 r. zorganizowano wyktad dla wolontariuszy nt. Sladem Kosmy i Damiana. Sztuka medyczna i
farmacja w péznym antyku. Wyktad wygtosit dr tukasz Pigoriski — dyrektor Muzeum Farmacji w todzi

- 29.11.2024 r. podczas Gali Wolontariatu Caritas Archidiecezji tddzkiej siedmioro wolontariuszy
hospicjum zostato wyréznionych za wytrwatg, wieloletnig prace na rzecz hospicjum: Regina Hatala-
Drabarek, Lucyna Mokrzycka, Anna Olbryk, Henryk Stomski, Wiestawa Sobierajska, Teresa
Wawrzonowska, Danuta Wéjcik-Szymanska. Wiestawa Sobierajska otrzymata dodatkowo nagrode Aniota
Wolontariatu.

- Wolontariusze przygotowywani sg do postugi w trakcie kursu ,Podstawy pracy wolontariusza
hospicyjnego”. Poczagwszy od 2024 roku kurs organizowany jest co drugi rok. Absolwenci kursu, ktéry
rozpoczat sie w styczniu 2023 roku na poczatku 2024 roku odbywali staze w domach chorych i biurze
hospicjum. 8 uczestnikdw kursu podpisato roczne porozumienia o wspodtpracy wolontaryjnej z NZOZ-
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Caritas. Kilkoro pozostatych byé moze nawigze wspotprace w przysztosci. Kolejna edycja kursu rozpocznie
sie w 2025 roku.

- Kwesty/zbiérki/darowizny: W Wielkg Sobote 30.03.2024 r. wolontariusze hospicjum przeprowadzili
kweste na terenie parafii archikatedralnej, podczas ktérej zebrano 5 243,30 zt 10£ i 55 eurocentéw z
przeznaczeniem na dziatalnos¢ hospicyjng;

- Z inicjatywy proboszcza parafii Chrystusa Krdéla na Retkini, ks. Marcina Grzelaka przeprowadzono w niej
kweste dla hospicjum. Przekazano 4050,00 zt oraz srodki higieniczne;

- W marcu 2024 r. podczas pogrzebu jednego z podopiecznych hospicjum z inicjatywy rodziny
przeprowadzono zbidrke dla hospicjum, ktéra przyniosta 3630,00 zt.

- tgczna wartos¢ przekazanych w 2024 roku dla hospicjum indywidualnych darowizn pienieznych (wptaty
na konto i do kasy): 28 367,00 zf, rzeczowych — 2480,00 zt

Specjalistyczna Swietlica Srodowiskowa ul. Gdariska 111

Celem funkcjonowania Swietlicy, ktéra jest placdwka wsparcia dziennego w formie opiekuriczo —
specjalistycznej, jest wspieranie i pomaganie rodzinom, ktdre znajdujg sie w trudnej sytuacji zyciowej
oraz borykajg sie z wieloma problemami/trudnosciami. Objecie dziecka réznorodnymi dziataniami,
opieka i wychowaniem to gtéwne zadania, ktére stojg przed pracownikami Swietlicy. Cel zadania
realizowany byt w szczegdlnosci poprzez: prace wychowawczo — opiekunczg, $rodowiskowo -
materialng (wliczajgc prowadzenie dozywiania), specjalistyczng, a takze zajecia rozwojowo -
socjalizacyjne, prowadzone w grupie dzieci w wieku przedszkolnym. W roku 2024 naszg opieka
objetych zostato 78 dzieci i mtodziezy, w wieku od 3 do 16 roku zycia. Podopieczni w wiekszosci
pochodzili z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej lub zyciowej, a ich rodzice byli
czesto osobami nieporadnymi i niewydolnymi wychowawczo, bedgcymi podopiecznymi MOPS. Byty to
najczesciej rodziny: niepetne, dysfunkcyjne, o niskim statusie spotecznym, nierzadko dotkniete
bezrobociem lub chorobg alkoholowg, a nawet przestepczoscia. Duza grupa dzieci przychodzaca do
placowki jest zaniedbywana pod wieloma aspektami, a ich potrzeby czesto pozostajg niezaspokojone
przez rodzicow i opiekundéw (np. przychodza gtodne, ubrane nieadekwatnie do panujgcych warunkéw
pogodowych, brak im poczucie bezpieczenstwa, ciepta, mitosci itp.). Na swietlice dzieci przyjmowane
byty: bez skierowania, na zasadzie dobrowolnego i wewnetrznie umotywowanego zgtoszenia
rodzicow/opiekundw, a takze zgtaszane przez rdzne instytucje: poradnie, szkoty (pedagogdw),
kuratoréow sadowych, asystentéw rodzinnych, pracownikéw socjalnych itp. Dziatania prowadzone w
Swietlicy obejmowaty dwie grupy wiekowe: grupa dzieci w wieku przedszkolnym (3-5 lat) w godz. 8.30
—14.00; grupa dzieci w wieku szkolnym (6-16 lat) w godz. 14.00 — 18.00. Praca w Swietlicy oparta byta
na czterech podstawowych filarach: praca opiekuriczo — wychowawcza, praca Srodowiskowo —
materialna, praca specjalistyczna oraz praca socjalizacyjno — edukacyjno — rozwojowa z dzie¢mi w
wieku przedszkolnym.

Dziat Organizacyjny

Informacje ogdlne:

Dziat Organizacyjny obejmuje szereg dziatan, ktére stuzg sprawnemu funkcjonowaniu jednostek
Caritas. W ramach swoich zadan koordynuje prace sekretariatu, ktéry odpowiada za prowadzenie biura
Caritas i sprawng organizacje pracy dyrektordw oraz prace recepcji Caritas — strategicznego miejsca, w
ktorym krzyzujg sie drogi dziatalnosci poszczegdlnych jednostek, punktu dystrybucji informacji,
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kontaktéw wewnetrznych i zewnetrznych instytucji. Dziat Organizacyjny zapewnia réwniez transport,
zaopatrzenie jednostek, wyposazenie pracownikéw oraz nadzér nad porzadkiem i bezpieczenstwem w
miejscu pracy. Dziat odpowiada réwniez za prowadzone inwestycje remontowe i budowlane.

Zrealizowane zadania:

- koordynowano i przeprowadzono prace remontowo-porzagdkowe w tym:

Siedziba Caritas przy ul. Gdanskiej 111: Malowanie elewacji na dziedzinicu, zatozono nowe sitowniki do
bramy wjazdowej przy ul. Gdanskiej

Remont mieszkania przy ul. Srebrzynskiej: wymiana okien, parapetéw, drzwi wewnetrznych i
zewnetrznych, grzejnikéw, przebudowa: aneks kuchenny i tazienka, tynkowanie i malowanie, potozenie
terakoty i glazury, panele, hydraulika i elektryka

- przygotowano aktualizacje adaptacji pracowniczej pracownikéw Caritas,

- przygotowano sprawozdanie z ilosci zuzytego paliwa w Caritas do Wydziatu Ochrony Srodowiska,

- przygotowano Standardy ochrony dzieci i oséb bezbronnych w Caritas Archidiecezji toédzkiej

- koordynacja Pikniku dla wolontariuszy Szkolnych Kot Caritas,

- koordynacja Wigilii dla podopiecznych Caritas,

- pomoc finansowa — przyjmowano podania z prosbg o dofinansowanie do kolonii Caritas, lekéw oraz
podania z prosbg o zapomogi ogdlne: pomoc finansowa ogdlna (dofinansowanie: za energie
elektryczng, zakup: wegla, sprzetu rehabilitacyjnego, optata za czynsz, sfinansowanie w MOPS
wyzywienia w DDzP, dofinansowanie do zastrzykéw) — skorzystato 7 oséb na tgczng kwote 12 672,83 zt;
dofinansowanie do kolonii Caritas — skorzystato 1 dziecko na kwote 600,00 zt; dofinansowanie do
lekéw — skorzystato 6 oséb, na tgczng kwote 750,00 zt.

Koordynator ds. projektow

Informacje ogdlne:

Do gtéwnych zadan koordynatora ds. projektdw nalezy pozyskiwanie $rodkdw na realizacje dziatan
charytatywnych, koordynacja realizowanych projektdow i rozliczanie przyznanych dotacji. Poza tym
dziatania realizowane w dziale obejmujg réwniez koordynacje programu Prace Spotfecznie Uzyteczne,
adekwatnie do potrzeb: aktualizacja informacji na stronie www.caritas.lodz.pl oraz na fanpagu Caritas
na Facebooku.

Zrealizowane zadania:

- Prowadzenie dziennego domu pomocy w dzielnicy tédZz Batuty, ul. Odolanowskiej 46, projekt
wspotfinansowany ze srodkdw Miasta £édz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi.

- Prowadzenie dziennego domu pomocy, ul. Gdanska 111, projekt wspétfinansowany ze Srodkow
Miasta todz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi.

- Organizowanie i prowadzenie specjalistycznych placdwek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy z
rodzin z problemem alkoholowym. Prowadzenie Specjalistycznej Swietlicy Srodowiskowej przy ul.
Gdanskiej 111, projekt wspotfinansowany ze srodkéw Miasta tddz - Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w todzi.

- Realizacja programu ostonowego pn.: ,Punkt Pomocy Charytatywnej”, projekt wspoéffinansowany ze
Srodkéw Miasta £ddz - Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi.
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- Prowadzenie jadtodajni i kuchni spotecznych dla oséb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich
rodzin (dorostych i dzieci), projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Miasta £odz - Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w todzi.

- Pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci, projekt wspétfinansowany ze srodkéw Wojewody tédzkiego.

- Pokona¢ bezdomnos$¢ — projekt wspoétfinasowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej,

- Wsparcie dla oséb w kryzysie bezdomnosci, projekt wspétfinansowany ze srodkéw Zarzadu
Wojewddztwa tddzkiego (Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi),

- Pomoc $wigteczna, projekt wspoétfinansowany ze srodkdw Wojewody tédzkiego,

- Pomoc $wigteczna 2, projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Wojewody tédzkiego,

- Razem mozemy wiecej — dofinasowanie do lekdw, projekt wspodtfinansowany ze srodkéw DOZ
Fundacji dbam o zdrowie.

- Wsparcie dla obywateli Ukrainy przebywajgcych na terenie Polski (wsparcie dziatalnosci Caritas
diecezjalnej) — projekt finansowany ze srodkéw przekazanych przez Caritas Polska,

- Opieka wytchnieniowa, projekt wspoétfinasowany ze srodkdéw Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej (Fundusz Solidarnosciowy),

- Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig, projekt wspoétfinasowany ze srodkéw Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej (Fundusz Solidarnosciowy),

- Wsparcie dla osdb dotknietych chorobg Alzhaimera i innymi chorobami otepiennymi, projekt
wspotfinansowany ze srodkdw Zarzgdu Wojewddztwa tddzkiego,

- Wsparcie psychologiczne dla pracownikéw Zaktadu Aktywnosci Zawodowej — projekt
wspotfinansowany ze srodkdw Miasta £édz,

- Wsparcie dla oséb dotknietych przemoca, projekt wspétfinansowany ze srodkéw Zarzadu
Wojewddztwa todzkiego (Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi),

- Nasze Swietlice 2 — projekt wspoétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027 (za posrednictwem
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w todzi),

- Wsparcie finansowe na organizacje Swiatowego Dnia UchodZcy — projekt wspéffinansowany ze
srodkéw Caritas Polska,

- Organizacja spotkania Mikotfajkowego dla dzieci z Ukrainy - — projekt finansowany ze srodkéw Caritas
Polska,

- Witamy i pomagamy — program wsparcia dla najubozszych uchodzcéw z Ukrainy w wieku 60+ i 0séb z
niepetnosprawnoscig — projekt finansowany przez Fundacje Biedronki,

- Na codzienne zakupy - program wsparcia dla najubozszych mieszkancéw archidiecezji tédzkiej w
wieku 60+ i 0séb z niepetnosprawnoscia — projekt finansowany przez Fundacje Biedronki,

- Wsparcie dla obywateli Ukrainy przebywajgcych na terenie Polski (EA18) — projekt finansowany ze
Srodkow przekazanych przez Caritas Polska,

- Wolontariat na miare — projekt wspdtfinansowany ze srodkédw Miasta £ddz,

- Wolontariat na miare — projekt finansowany ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci,

- Wsparcie wolontariatu w pomocy spotecznej — projekt wspoétfinansowany ze srodkow Wojewody
tédzkiego,

- Postaw na siebie — projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027,

- Centrum Integracji Cudzoziemcéw Caritas Archidiecezji tédzkiej - projekt wspdtfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotfecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla todzkiego 2021-2027.
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Osrodek Rehabilitacyjno — Wypoczynkowy w Drzewocinach

Informacje ogdlne:

Osrodek jest wtasnoscig Caritas Archidiecezji tddzkiej. Osrodek dysponuje baza noclegowa dla 132
0s6b (z pokojami dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach, wygodng windg i wtasng kuchnig). Sg w nim 3
sale konferencyjne oraz przestrzen przystosowana do spotkarh w matych grupach. Na terenie osrodka
znajduje sie zbiornik wodny z plaza, boiska sportowe, miejsce na spotkanie przy ognisku oraz sciezki
spacerowe. Caty teren jest ogrodzony.

w osrodku organizowane s3 rekolekcje, spotkania, konferencje, szkolenia.
Sercem osrodka jest kaplica Matki Bozej Mitosierdzia. W 2023 zakoriczyta sie budowa nowego budynku
w technologii pasywnej, co pozwolito ograniczy¢ koszty eksploatacji Osrodka i zwiekszy¢ jego
potencjat. W 2024 odbyty sie 4 turnusy rehabilitacyjne, w ktérych facznie wzieto 115 osdb. Uczestnicy
mogli korzystac¢ z szerokiej bazy rehabilitacyjnej w tym m.in.: ¢wiczen indywidualnych, éwiczenia w
odcigzeniu UGUL, treningu stacjonarnego (rower, bieznia, orbitek), masazu wirowego konczyn,
hydromasazu catkowitego, masazu podwodnego recznego czesciowego i catkowitego, sauny suchej,
elektroterapii, jonoforezy, ultradzwiekéw, fonoforezy, elektrostymulacji punktowej, lasera, pola
magnetycznego, masazu czeSciowego, catkowitego, limfatycznego mechanicznego. W Osrodku
organizowany byty réwniez wyjazdy o charakterze komercyjnym.

Osrodek Kolonijny w tasku — Kolumnie

Informacje ogdlne:

W 2016 osrodek zostat uzyczony Fundacji Magnificat. Fundacja prowadzi tam Dom Magnificat
stworzony z myslg o osobach uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy
itd.) oraz oséb z uzaleznieniami mieszanymi lub zagrozone uzaleznieniem, w tym nieprzystosowanymi
spotecznie. Pobyt w Domu Magnificat obejmuje terapie grupowa i indywidualng, terapie pracg,
modlitwe. Celem prowadzonych terapii jest ograniczenie szkdd zdrowotnych oséb uzaleznionych,
wspdtuzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem, ich rehabilitacja, readaptacja i reintegracja
spoteczna.

Dom Seniora ,,Pomocna Dioi”

Informacje ogdlne:

Dom Seniora ,Pomocna DtoA” w Kaszewicach prowadzi dziatalnos¢ leczniczo opiekuricza wobec
senioréw/ od 15 maja 2021 roku. W Domu Seniora przebywato jednoczesnie 42 pensjonariuszy w
pokojach jednoosobowych (18 pokoi), dwuosobowych (9 pokoi), trzyosobowych (2 pokoje). Ze wzgledu
na potrzebe pokdj biblioteczny zostat przeksztatcony w pokédj dwuosobowy. Dokonano niezbednych
zakupow: tdzko, stoliki i szafa. todzki Urzagd Wojewddzki wyrazit zgode na zwiekszenie liczby miejsc do
42. Czas oczekiwania na przyjecie do Domu Seniora to okoto pét roku. Stale prowadzona jest lista oséb
zainteresowanych zamieszkaniem w Domu. Aktualnie w Domu jest zatrudnionych 25 oséb: pielegniarki
— 5, opiekunki - 13, sprzataczki — 3, konserwator — 1, pracownicy kuchni - 3. Wsparciem w Domu Seniora
sg objete osoby: z otepieniem, demencjg starcza, chorobg Alzhaimera, chorobg Parkinsonem,
niepetnosprawnoscig ruchowo, po udarze. Dom dysponuje specjalistycznym sprzetem medycznym t;j. :
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koncentrator tlenowy - 2 sztuki, zakupiona butla tlenowa, ssak elektryczny, dwa podnosniki elektryczne,
rolki do przesuwania pensjonariusza. Kazdy pensjonariusz, ktéry tego wymaga m zapewniony materac
przeciwodlezynowego.

Zrealizowane dziatania:

- podpisano umowe z Fundacjg CLAUDIUS GALEN MEDICA POLSKA SP zo.0. Zakres swiadczonych ustug
obejmuje: konsultacje lekarza rehabilitacji oraz zabiegi fizjoterapeutyczne, ktére sg prowadzone przez
piec¢ dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku przez 7 godzin.

- kontynuowana jest wspoétpraca z firmg Bono System. Firma zajmuje sie leczeniem ran przewlektych.
Ich dziatalnos¢ polegata na konsultacji lekarskiej, leczeniu i wystawianiu recept lekarskich na masci i
opatrunki do leczenia ran przewlektych. Rodziny nie ponoszg zadnych dodatkowych optat. Konsultacje
lekarskie oraz masci i opatrunki sg darmowe. Od nowego roku zacie$niono wspodtprace. Pojawit sie
sprzet specjalistyczny VACUM oraz firma zobowigzata sie do przeprowadzenia szkolen z otrzymaniem
certyfikatdw z leczenia ran przewlektych. Wszystkie koszty pokrywa w/w firma.

- do Domu Seniora dojezdza lekarz celem zbadania i konsultacji z pensjonariuszami odnoscie ich stanu
zdrowia,

- zakupiono do sali rehabilitacyjnej — czesciowo sponsorowany, czesciowo z wiasnych funduszy — fotel
masujacy.

- PGE przekazata na potrzeby Domu 150 tys. medycznych rekawiczek jednorazowych, oraz 80 tys.
maseczek medycznych jednorazowych,

- dzieki pozyskaniu sponsora wyposazono okna pokoi pensjonariuszy oraz kuchni w moskitiery oraz
zwiekszono zapas bielizny poscielowej,

- wykonano trzeci etap zagospodarowania zielenig terenéw wokét budynku Domu Seniora wraz z
zainstalowaniem fontanny,

- zatozono na cmentarzu parafialnym, na grobie $.p. Marianny Rydzewskiej pomnik troszczac sie w ten
sposéb o godne miejsce spoczynku dla bytej naszej Pensjonariuszki,

- dzieki pozyskiwaniu sprzetu medycznego w postaci wozkdw inwalidzkich przekazano na rzecz
Osrodka Rehabilitacyjno — Wypoczynkowego Caritas Archidiecezji tédzkiej w Drzewocinach 5 sztuk
nowego sprzetu,

- posiadany sprzet rehabilitacyjny (m.in.: wézki rehabilitacyjne, materace przeciwodlezynowe oraz kule
dla oséb niepetnosprawnych) moze by¢ nieodptatnie wypozyczany w miare mozliwosci dla
spotecznosci lokalnej,

- zakupiono komplet figurek do Szopki Bozonarodzeniowej w Kaplicy Domu.

- dokonano wielu remontéw, napraw poszczegoélnych elementéw naszego Domu, ktére w skutek
uptywu czasu i uzytkowania przez osoby starsze ulegajg zuzyciu,

- zakupiono sprzet gospodarstwa domowego (m.in. dwie pralki) oraz ochrony i pielegnacji zieleni wokoét
Domu,

- w dalszym ciggu zamieszkujg w Domu Seniora dwie osoby z Ukrainy. Jedna z nich jest zatrudniona jest
jako sprzgtaczka oraz opiekun, druga dba o czystos¢ zewnetrzng Domu. Obydwie osoby zamieszkujg i
otrzymuja catodzienne wyzywienie nieodpfatnie.
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